
 31 سنجی رشد متعالی و رشد پس از سانحه؛ ... نسبت

 

 

Assessing the Relationship Between Transcendent 

Development and Post-Trauma Growth: Reactive 

Transformation versus Volitional Transformation1 

Mohammad Dehghani Shuroki1 , Hamid Rafie Honar2 , Behzad Daneshfar3 , 

Mohamadreza Najafi4  

1 M.A., Islamic Psychology, Department of Ethics and Psychology, Institute of Higher Education for 

Ethics and Education, Qom, Iran. mdsh199296@gmail.com 
2 Assistant Professor, Department of Ethics, Islamic Sciences and Culture Academy, Qom, Iran 

(Corresponding Author). h.rafiee@isca.ac.ir 
3 Assistant Professor, Department of Islamic Studies, Farhangian University, Tehran, Iran. 

b.daneshfar@cfu.ac.ir 
4 M.A., Islamic Psychology, Department of Ethics and Psychology, Institute of Higher Education for 

Ethics and Education, Qom, Iran. m.r.najafi137010@gmail.com 

Abstract 

Introduction: This study compares "Transcendent Development" in Islamic sources 

and "Posttraumatic Growth" (PTG) in positive psychology across three domains: nature of 

transformation, effective factors, and ultimate goal. PTG refers to positive psychological 

changes from struggling with difficult circumstances (Tedeschi & Calhoun, 1996) and is 

reactive. Transcendent Development is a voluntary, purposeful transformation toward 

perfection rooted in human nature (Kaviani, 2020). The main question is the distinction 

between these concepts in the three domains. 

Findings: A mixed-methods approach using linguistic semantics, ijtihad (PAD), and 

Delphi methods was employed. Components and stages of Transcendent Development 

were extracted from Islamic sources and compared with PTG. Validation used CVI with 11 

experts. Transcendent Development has seven components (process-oriented, sustainable, 

simple, transformative-bidirectional, qualitative-infinite, voluntary-purposeful, universal-

human) and four stages (belief, existential commitment, building aligned identities, 

placement in a unified social system). Comparison showed PTG forms in reaction to crisis, 

while Transcendent Development is a voluntary initiative toward perfection with crises as 

contexts. CVI was 0.91. The relationship is a paradigmatic difference in three domains: 

nature of transformation (reactive vs. voluntary), effective factors (crisis vs. transcendent 

human goal), and ultimate goal (adaptation vs. human transcendence). The goal domain 
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difference is deepest; PTG has a psychological horizon, while Transcendent Development 

has an existential-divine horizon achievable as an innate universal capacity in all humans. 

Discussion: Despite shared emphasis on positive growth, fundamental differences 

exist. In nature of transformation, PTG is reactive and adaptive, while Transcendent 

Development is voluntary and based on conscious choice. In effective factors, PTG's factor 

is crisis, while Transcendent Development's is the innate pursuit of perfection. In ultimate 

goal, PTG aims at readaptation, while Transcendent Development aims at divine nearness 

and absolute perfection—a goal innately present in all humans (Quran 2:62; 17:70). 

Validation with CVI=0.91 confirmed excellent validity. The key contribution is the 

universality of Transcendent Development as an innate capacity independent of religion 

and culture. The methodological contribution demonstrates the effectiveness of combining 

ijtihad and Delphi. This three-domain analysis provides a foundation for future research in 

religious and positive psychology. 

 
Keywords: Transcendent Development, Posttraumatic Growth, Reactive Transformation, 
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 دهیچک

در « رشـد پـس از سـانحه»در منـابع اسـلامی و « رشـد متعـالی»سنجی دو مفهـوم  پژوهش حاضر با هدف نسبت
ادی مبتنـی بـر پـارادایم گرا، انجام شد. پژوهش با رویکرد ترکیبی و سه روش معناشناسی زبانی، اجتهـ شناسی مثبت روان

ها و مراحل رشد متعالی از منابع اسلامی استخراج و بـا رشـد پـس از  اجتهادی دانش دین )پاد( و دلفی انجام شد. مؤلفه
( و مشـارکت یـازده خبـرۀ علـوم اسـلامی و CVIسـنجی شـد. اعتبارسـنجی بـا شـاخص روایـی محتـوا ) سانحه نسبت

داد رشد متعـالی دارای هفـت مؤلفـ  مفهـومی و چهـار مرحلـ  اساسـی اسـت.  ها نشان شناسی انجام گرفت. یافته روان
باشـد؛ امـا در  سنجی نشان داد در رشد پس از سانحه، رشد واکنشی به بحران است و عامـل اصـلی آن بحـران می نسبت

ا صـرفاً هـ رشد متعالی، رشد ابتکاری ارادی به سوی کمال است که عامل اصلی آن هدف متعالی انسـانی اسـت و بحران
دهد. نسبت این دو مفهوم از جـنس  محاسبه شد که روایی محتوایی عالی را نشان می 0.91مدل  CVIاند.  بستر یا آزمون

تفاوت پارادایمی در سه ساحت است: ماهیت تحول )واکنشی در برابر ارادی(، عوامل مؤثر )بحران در برابر هدف متعالی 
دهد رشد پس از  تر است و نشان می تعالی انسانی(. تفاوت در غایت رشد عمیقانسانی( و غایت رشد )سازگاری در برابر 

که رشد متعالی افقی الهی و وجودی دارد که فارغ از وابستگی دینی یـا فرهنگـی،  شناختی دارد، درحالی سانحه افقی روان
هـای آتـی در  ژوهشسـاحتی، زمینـه پ هاسـت. ایـن مقالـه بـا تحلیـل سه شـمول در همـه انسان فرفیتی فطـری و جهان

 کند. گرا را فراهم می شناسی دینی و مثبت روان
 

شناسـی اسـلامی، روش  رشد متعـالی، رشـد پـس از سـانحه، تحـول واکنشـی، تحـول ارادی، روان :ها دواژهیکل
  .اجتهادی
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 مقدمه

و بـوده ر روبـه 1زا هایِ آسـیب هـا و تجربـه انسان همواره در طولِ زندگیِ خود با رخـدادهایِ دشـوار، بحران
شناسیِ بالینی و سلامت بـوده  هایِ روان ترین پرسش است. واکنشِ انسان به این رویدادها، یکی از محوری

بـود، امـا  2است. در نگاهِ سنتی، تمرکزِ اصلی بر پیامدهایِ منفیِ تروما مانند اختلالِ استرسِ پس از سانحه
ه پیامدهایِ مثبتِ مواجهـه بـا ترومـا افـزایش یافتـه گرا، توجه ب شناسیِ مثبت هایِ اخیر با فهورِ روان در دهه
شناختیِ مثبتـی اشـاره  یکی از این پیامدهایِ مثبت است که به تغییراتِ روان 3،«رشد پس از سانحه»است. 

کنند )تدسچی و کـالهون،  زایِ زندگی تجربه می هایِ چالش دارد و برخی افراد آن را پس از مواجهه با بحران
گراسـت کـه  شناسـی مثبت یکی از مفاهیم محوری در روان« رشد پس از سانحه(. »1401؛ کابلی، 1996

تغییـرات »عنوان  مند شـد. آنهـا ایـن مفهـوم را بـه ( نظام1996بار توسط تِدِسچی و کالهون ) برای نخستین
ریـف تع« شـود زای زندگی تجربه می مبارزه با شرایط بسیار دشوار و چالش  شناختی مثبتی که در نتیجه روان
  های بعدی این تعریف را گسترش دادند و بر ابعـاد چندگانـه (. پژوهش1996اند )تدسکی و کالهون،  کرده

( بر نقشِ پـردازش شـناختی و بازسـازی معنـایی در 2014آن تمکید کردند. شِکسپیر ـ فینچ و لوری ـ بِک )
مستقیم، بلکه یک فرایند پویـا  گیری رشد پس از سانحه تمکید دارند و معتقدند که رشد، نه یک پیامد شکل

خود بر اهمیـت معنـاپردازی و « رشد از طریق رن »( نیز در مدل 2008و تعاملی است. جوزف و لینلی )
انـد کـه  های فراتحلیلی نشان داده های اخیر پژوهش اند. در سال سازگاریِ وجودی در این فرایند تمکید کرده

ای، نقشِ کلیدی در تسـهیل رشـد پـس از  های مقابله عواملی همچون حمایت اجتماعی، معنویت و سبک
 (.2017؛ بوآلز و همکاران، 2009ترانتونی،  سانحه دارند )پراتی و پیه

تدری  از رنـ  و پریشـانیِ اولیـه  عنوانِ فرایندی تعریف شده است که در آن فرد به رشد پس از سانحه به
(. ایـن 1398یابد )عسـگری و نقـوی،  تی دست میشناخ کند و به سطوحِ بالاتری از عملکردِ روان عبور می

هـایِ زنـدگی، افـزایشِ معنویـت و رشـدِ  هایی چون افزایشِ ارتباطاتِ انسانی، تغییرِ اولویت مفهوم بر جنبه
عنوان یـک  حـال رشـد پـس از سـانحه بـه (؛ با این1400فردی تمکید دارد )جواهری محمدی و همکاران، 

هایِ  الهیـاتیِ قـوی اسـت و بیشـتر بـر مکانیسـم  اسیِ غربـی فاقـدِ پشـتوانهشن مفهومِ نسبتاً نوپدید در روان
 .هایِ انطباقیِ انسان در مواجهه با بحران متمرکز است شناختیِ طبیعی و واکنش روان

عنوان یـک  بـه« رشـد متعـالی»شناسیِ دینی، مفهـوم  از سوی دیگر در منابع اسلامی و چارچوب روان
ان مطرح شده است که در آن، بعدِ روحانیِ انسان در جهـتِ کمـال یـا نقـص در بُعد تحولیِ بنیادین در انس

(. اگرچه این مفهوم با رشد پس از سانحه در سـطحِ صـوری دارای 126  :1399باشد )کاویانی،  حرکت می
                                                                 

1. Trauma 
2. Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) 

3. Post-Traumatic Growth (PTG) 
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هـا(، امـا از نظـرِ مبـانی، ماهیـت و  اشتراکاتی است )همچون تمکید بر تحولِ مثبت و رشـد در پـیِ چالش
 هاییِ ژرف و بنیادین با آن دارد. تفاوت فرایند،

گرا و  شناسـی مثبـت در روان« رشد پس از سـانحه»پرسش اصلی این پژوهش آن است که نسبت میان 
« غایـت رشـد»و « عوامـل مـؤثر»، «ماهیـت تحـول»در منـابع اسـلامی در سـه سـاحتِ « رشد متعالی»

دهـد از جـنس تحـولی اسـت کـه در  رخ میعبارت دیگر، آیا تحولی که در رشد پس از سانحه  چیست؟ به
گیرد یا اینکه رشد متعالی، تحولی است که ریشه در انتخـاب  پاسخ به یک محرا بیرونی )تروما( شکل می

گاهانه و هدفمندی انسان دارد؟ پاسخ به این پرسش، نیازمنـد نسبت سـنجی دقیـق ایـن دو مفهـوم در سـه  آ
 .ساحت یادشده است

تـوان بـه فهـم  های پـارادایمی ایـن دو مفهـوم می ست که با واکاوی تفاوترو اهمیت این پژوهش از آن
بینی متفـاوت دسـت یافـت و از خلـط مفهـومی رایـ  در برخـی  در دو جهـان« ماهیت رشد»تری از  دقیق

گرا و  شناسـی مثبـت های تطبیقی پرهیز کرد؛ همچنین، این پژوهش بـا پیونـد زدن دو گفتمـان روان پژوهش
تواند به ادبیات هر دو حوزه اضافه کند و زمینه را برای طراحی مـداخلات بـومی مبتنـی  الهیات اسلامی می

بر منابع اسلامی فراهم آورد. در این مقاله با استفاده از روش اجتهادی و تکیه بر منابع اسلامی به اسـتخراج 
در « حـول واکنشـیت»پرداخته شده، و نسبت آن با رشد پس از سانحه در چارچوب  های رشد متعالی  مؤلفه
 و در سه ساحت یادشده، سنجش و ارزیابی خواهد شد.« تحول ارادی»برابر 

 پژوهش  . پیشینه1

گرا و  شناسیِ مثبـت عنوان یکی از مفاهیمِ محوری در روان های اخیر به در دهه «رشد پس از سانحه»مفهوم 
 م کـه از سـوی تدسـچی و کـالهونای قرار گرفته است. این مفهـو شناسیِ سلامت مورد توجهِ گسترده روان

شـناختیِ مثبتـی اشـاره دارد کـه برخـی افـراد در پـیِ  مند مطرح شد، به تغییـراتِ روان طورِ نظام به (1996)
هـایِ پیشـین  (. پژوهش1401کنند )کـابلی،  هایِ زندگی تجربه می زا و بحران مواجهه با رویدادهایِ آسیب

رشـد پـس از  گیری فراینـدِ شـکل»، «هـای رشـد پـس از سـانحه بین ها و پیش مؤلفه»کلیدیِ   در سه حوزه
 شوند. بندی می دسته« مطالعاتِ تطبیقیِ رشد پس از سانحه با مفاهیمِ اسلامی»و  «سانحه

انـد:  بـینِ رشـد پـس از سـانحه پرداخته ها و عوامـلِ پیش ای بـه شناسـاییِ مؤلفـه هایِ گسترده پژوهش
ارائه الگوی رشـد پـس از سـانحه مبتنـی بـر »هشی با عنوان ( در پژو1400جواهری محمدی و همکاران )

اصـلی   با روشِ فراترکیب به این نتیجه رسیدند که شـش مؤلفـه« شناسی مثبت در بهبودیافتگان سرطان روان
شناختی، خودشفقتی، معنایـابی بـرای زنـدگی، معنویـت، قدرشناسـی و عشـق در  هایِ روان شاملِ سرمایه

رشـد پـس از سـانحه، احمـدی و  هـایِ  بین ، نقشِ اساسی دارنـد. در حـوزه پیشفرایندِ رشد پس از سانحه
هـای رشـد پـس از سـانحه در زنـان مبـتلا بـه آسـیب:  بین پیش»( در پژوهشی با عنـوان 1396همکاران )
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ـ همبسـتگی نشـان دادنـد  با روشِ توصیفی« آوری گرایی، حمایت اجتماعی، خودکارآمدی و تاب معنویت
هایِ مثبتِ رشد پس از سـانحه  بین آوری، معنویت و خودکارآمدی، پیش اجتماعی، تابمتغیرهایِ حمایت 

زا فـراهم  هستند. آنها تمکید کردند که ایـن متغیرهـا، مکانیسـمِ مهمـی را بـرای مقابلـه بـا حـوادِ  آسـیب
 همچنـین جـواهری و کنند تا رشد پـس از سـانحه بیشـتری را تجربـه کننـد؛ سازند و به افراد کمک می می

ای  رابطه بین رشد پس از سانحه و معنای زندگی بـا نقـش واسـطه»( در پژوهشی با عنوان 1400همکاران )
ای  به این نتیجه رسیدند که بهزیستیِ معنوی، نقـشِ واسـطه« بهزیستی معنوی در بیماران بهبودیافته از کرونا

ودیافته از کرونا از راه بهزیستی معنـوی بـه در ارتباطِ میانِ رشد پس از سانحه و معنایِ زندگی دارد و افرادِ بهب
( در 1403کاربردهـایِ بـالینی، سـعیدی و همکـاران )  در حـوزه .پردازنـد بازآفرینیِ معنایِ زندگیِ خود می

« بینی رشد پس از سانحه براساس نظام باورهای معلمان زن با تجربه سوگ همسـر پیش»پژوهشی با عنوان 
درصد از تغییراتِ رشـد پـس از  71تواند حدود  دادند که نظامِ باورها میـ همبستگی نشان  با روش توصیفی

 .سانحه را در معلمانِ زنِ با تجربه سوگ همسر تبیین کند

تبیین فرایند رشـد پـس از سـانحه: ترکیـب مضـمون »( در پژوهشی با عنوان 1398عسگری و نقوی )
هجده مقاله کیفیِ مرتبط پرداختند. آنهـا سـه با استفاده از روش ترکیبِ مضمون به تحلیلِ « مطالعات کیفی

شـروعِ رشـد پـس از »)با مقول  هیجانـاتِ اولیـه(، « واکنش به سانحه»مضمونِ اصلی را شناسایی کردند: 
)بـا چهـار مقولـ  تحـولِ فـردی، « فهورِ رشد پس از سانحه»)با مقولاتِ زمان و دراِ واقعیت( و « سانحه

زا، نخسـت  شده با حوادِ  آسـیب ین پژوهش نشان داد که افرادِ مواجهشناختی و معنوی(. ا اجتماعی، روان
دهند و پس از گذشتِ زمان و پردازش آنچه رخ داده اسـت، تحـولاتی را در  هیجاناتِ گوناگونی را نشان می

شناسـی  روان»ای بـا عنـوان  در مقالـه (1401کنند؛ همچنین کـابلی ) ابعادِ گوناگون زندگیِ خود تجربه می
عنوانِ یک مطالعه مروری ـ تحلیلی بر این نکته تمکید کرد که استرس و تنش پـس از  به« از سانحه رشد پس

معنای ورودِ فرد به یک مرحله طبیعـی  تواند به  معنای بروزِ یک اختلال نیست و گاهی می آسیب، همیشه به
 و معمولِ احساسی برای برخورد با تروما باشد.

ای بـه بررسـی رابطـه رشـد پـس از سـانحه بـا پیامـدهای  گسـترده های المللی، پژوهش در سطح بین
انـد. یکـی از محورهـای اصـلی ایـن  گیری آن پرداخته بـین و فراینـدهای شـکل شناختی، عوامل پیش روان

اسـت. در یـک  (PTSD) میان رشد پس از سانحه و اختلال استرس پس از سـانحه  ها، تبیین رابطه پژوهش
مطالعه نشان دادند رابطه میـان رشـد  42( با بررسی 2014فینچ و لوری ـ بِک )فراتحلیل جامع، شِکسپیر ـ 

پس از سانحه و نشانگان اختلال استرس پس از سانحه، پیچیده و غیرخطی است. آنها دریافتند که ایـن دو 
توانـد همزمـان بـا پریشـانی  جهـت، بلکـه رشـد می سـادگی هم سازه، نه کاملًا مستقل از یکدیگرند و نه به

شناختی وجود داشته باشد و این دو، لزوماً در دو سر یک پیوستار قرار ندارند؛ این یافتـه دیـدگاه سـنتیِ  وانر
تقابلِ رشد و آسیب را به چالش کشید و بـر لـزوم بررسـی همزمـان هـر دو پیامـد تمکیـد کـرد. شـوبرت و 
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های مبـتلا بـه اخـتلال  یتمند به بررسی رشد پس از سانحه در جمع ( نیز در مروری نظام2016همکاران )
تنها  هـا، نـه استرس پس از سانحه پرداختند. آنهـا نشـان دادنـد کـه رشـد پـس از سـانحه در ایـن جمعیت

ایِ شناختی، بازسـازی معنـایی  شناختی همچون راهبردهای مقابله پذیر است، بلکه با متغیرهای روان امکان
شـناختی ماننـد پاسـخ  ه نقـشِ متغیرهـای زیستو حمایت اجتماعی رابطه معناداری دارد؛ همچنین آنها بـ

ای در ایـن حـوزه  رشته های میان سیستمِ عصبیِ خودمختار در این فرایند اشاره کردند و بر ضرورتِ پژوهش
مطالعـه بـه بررسـی  52های  ( بـا ترکیـبِ یافتـه2017تمکید داشتند. در سطحِ فراتحلیل، لیو و همکـاران )

و نشانگانِ اختلالِ استرسِ پس از سانحه پرداختنـد. نتـایِ  آنهـا نشـان  همبستگیِ میانِ رشد پس از سانحه
تمثیرِ عـواملی ماننـد نـوعِ  داد که همبستگیِ مثبتِ ضعیفی میانِ این دو متغیر وجود دارد، اما این رابطه تحت

طـه میـانِ عبـارت دیگـر راب کند؛ بـه  طورِ معناداری تغییر می شده از رویداد به تروما، جنسیت و زمانِ سپری
ای دیگـر کلایـم و  در مطالعـه .خطیِ ساده، بلکه وابسته به بستر و زمینـه اسـت  رشد و آسیب، نه یک رابطه

شـکل  آمیز بـه شـواهدی بـرای وجـودِ رابطـه منحنی ( با بررسیِ بازماندگانِ حملاتِ خشونت2009آلِرز )
ز سانحه دست یافتنـد. آنهـا نشـان )غیرخطی( میانِ رشد پس از سانحه و افسردگی و اختلالِ استرسِ پس ا

یابد، اما در سـطوحِ بسـیار بـالایِ پریشـانی،  دادند که در سطوحِ پایین و متوسطِ پریشانی، رشد افزایش می
لزومـاً بـه « بیشـترِ پریشـانی»کند که  یابد؛ این یافته تمکید می شود و رشد کاهش می این روند معکوس می

ای میانِ پـردازشِ شـناختی و تحمـلِ هیجـانی بـرای تحقـقِ رشـد  هینهانجامد و تعادلِ ب نمی« بیشترِ رشد»
ی طولی بر روی اسرای جنگیِ سابق به بررسـیِ رابطـه  ا ( در مطالعه2012دِکِل و همکاران ) .ضروری است

دو در  میانِ پریشانیِ پس از سانحه و رشدِ پس از سانحه پرداختند. آنها دریافتند که رابطه میـانِ ایـن  دوسویه
بینِ رشد است و در برخی مراحل دیگر رشـد بـه  کند و در برخی مراحل، پریشانی پیش ولِ زمان تغییر میط

دهنده ماهیتِ پویا و فرایندیِ رشد پس از سـانحه اسـت و بـر  ها نشان انجامد. این یافته کاهشِ پریشانی می
( بـا آزمـون 2022و همکـاران ) ها دیویـد در جدیدترین پژوهش .لزومِ بررسیِ طولیِ این مفهوم تمکید دارد

مدلِ نظریِ جدیدی از رشد پس از سانحه بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه عـواملی ماننـد بازسـازیِ معنـایی، 
هایِ رشـد هسـتند. آنهـا  کننـده بین ترین پیش ایِ فعال، قوی شده و راهبردهایِ مقابله حمایتِ اجتماعیِ درا

مثبت و هم با نشانگانِ پریشانی رابطه دارند و تمـایزِ میـانِ ایـن نشان دادند این متغیرها همزمان، هم با رشدِ 
دو پیامد، بیش از آنکه به خودِ رویداد بستگی داشته باشد به فراینـدهای پـردازشِ شـناختی و معنـایی فـرد، 

ها، برخی مطالعات به بررسیِ نقشِ عوامـلِ فرهنگـی و مـذهبی در رشـد  وابسته است. در کنار این پژوهش
( در پژوهشی بر روی بازمانـدگانِ جنـگ نشـان دادنـد کـه 2015اند: کوهن و کاتز ) نحه پرداختهپس از سا

کننده رشد پـس از سـانحه اسـت و ایـن رابطـه، فراتـر از متغیرهـایِ  بین ترین پیش مذهبیِ مثبت قوی  مقابله
در « رویـدادمرکزیـتِ »( با بررسیِ نقش 2017کند؛ همچنین بوآلز و همکاران ) شناختی عمل می جمعیت

عطـف   عنوانِ یک نقطـه زا را به گیریِ رشد پس از سانحه به این نتیجه رسیدند افرادی که رویدادِ آسیب شکل
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 .کنند گیرند، سطوحِ بالاتری از رشد را تجربه می در هویتِ خود در نظر می

هیمِ سنجیِ رشـد پـس از سـانحه بـا مفـا های محدودی به نسبت مطالعات اسلامی، پژوهش  در حوزه
در فرهنـگِ « رضا»و « توکل»اند که مفاهیمی مانند  اند. برخی مطالعاتِ تطبیقی نشان داده اسلامی پرداخته

های غربـی ایفـا کننـد )دهقـانی شـورکی،  در مـدل« گرایی معنویـت»توانند کارکردی مشابه با  اسلامی می
طور  ودِ پژوهشی است کـه بـهحال خلأ پژوهشیِ اساسی در نب (؛ با این1402؛ محمدی و همکاران، 1402

 سنجد. می« رشد متعالی»و « رشد پس از سانحه»را در دو مفهومِ « ماهیتِ تحول»مند، نسبتِ  نظام
شناسیِ معاصر صورت گرفتـه  ای که در حوزه رشد پس از سانحه در روان هایِ گسترده با وجود پژوهش

بـا مفـاهیمِ متنـافر در منـابعِ اسـلامی  سنجیِ دقیقِ این مفهـوم است، یک خلأ پژوهشیِ اساسی در نسبت
نسبتِ میانِ رشد پـس از »عبارت دیگر پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این پرسش است که  وجود دارد؛ به 
گرا و رشد متعالی در منابع اسلامی چیست و تمایزاتِ آنها در ساحتِ ماهیـتِ  شناسی مثبت سانحه در روان

گرا و  شناسـی مثبـت روست که با پیوند زدنِ دو گفتمانِ روان ز آناهمیتِ این پژوهش ا«. تحول کدام است؟
تواند به ادبیاتِ هر دو حوزه بیفزاید و زمینه را برای طراحیِ مـداخلاتِ بـومیِ مبتنـی بـر  الهیاتِ اسلامی می

نـد توا های پارادایمیِ ایـن دو مفهـوم می منابعِ اسلامی فراهم سازد؛ همچنین، این پژوهش با واکاویِ تفاوت
بینیِ متفاوت دست یابد و از خلطِ مفهومیِ رایـ  در برخـی  در دو جهان« ماهیتِ رشد»تری از  به فهمِ دقیق

 هایِ تطبیقی پرهیز کند. از پژوهش

 . روش پژوهش2

گیـری از سـه روشِ معناشناسـی زبـانی، روش  ــ کمّـی( و بهره این پژوهش بـا رویکـردی ترکیبـی )کیفـی
اجتهادی دانش دین )پاد( و روش دلفی انجـام شـده اسـت. فراینـد پـژوهش در  اجتهادی مبتنی بر پارادایم

چهار گامِ اصلی سـازماندهی شـد؛ در گـام نخسـت بـا اسـتفاده از روش معناشناسـی زبـانی )شـجاعی و 
ها و مراحـل رشـد  (، مؤلفـه1389پـور،  ( و روش اجتهادی مبتنی بر پـاد )حسـنی و علی1393همکاران، 

می )شامل قرآن، روایات، عقل و سـیره عقـلا( اسـتخراج شـد. در روش اجتهـادی بـا متعالی از منابع اسلا
گیری از قواعد اصـولی  مند از آیات و روایات انجام گردید و با بهره اول، استنباط نظام مراجعه به منابع دست 

ایـن گـام  های رشد احراز شد. خروجی های متون بر مؤلفه مخالف(، دلالت  )مانند اطلاق، عموم و مفهوم
ها بـا جزئیـات کامـل گـزارش  مفهومی و چهار مرحله تحولی بـود کـه در بخـش یافتـه  شامل هفت مؤلفه

ای برای اعتبارسـنجی آنهـا  ها و مراحل رشد متعالی، پرسشنامه شود. در گام دوم، پس از استخراج مؤلفه می
ای:  لیکـرت چهـار گزینـه پاسـخ )براسـاس طیـف  سؤال بسته طراحی شد؛ این پرسشنامه مشتمل بر یازده

شـد تـا بـه  بود کـه از خبرگـان خواسـته می "کاملًا ضروری"، "ضروری"، "تقریباً ضروری" و "غیرضروری"(
سؤال بازپاسخ نیز برای دریافت نظـرات  شده نمره دهند. سه ها و مراحلِ استخراج ضرورت هر یک از مؤلفه
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های  صـورت مسـتقیم از مؤلفـه سشـنامه، بهتکمیلی و اصلاحی خبرگـان در نظـر گرفتـه شـد. سـؤالات پر
مؤلفه "فرآیندی بودن" برای رشد متعالی ضروری است؟( و مراحل )مثلًا آیـا مرحلـه شده )مثلًا آیا  استخراج

سـپس در سـومین گـام،  .نوان نخستین گام رشد متعالی، درست است؟( تشکیل شـده بـودع "باورمندی" به
هـای علـوم اسـلامی )فقـه،  خبـره از حوزه کنندگان شامل یازده روش دلفی در دو مرحله اجرا شد. مشارکت

صـورت هدفمنـد و بـا  گرا( بودنـد کـه به شناسی بالینی و مثبـت شناسی )روان اصول، تفسیر و کلام( و روان
شناسی اسلامی و حداقل ده سال سابقه تدریس یـا پـژوهش،  معیارهای داشتن تملیف یا مقاله در حوزه روان

ها و مراحـل رشـد متعـالی توسـط خبرگـان،  گام پایانی نیـز پـس از تمییـد نهـایی مؤلفـه انتخاب شدند. در
غایـت »و « عوامـل مـؤثر»، «ماهیت تحول»سنجی این مفهوم با رشد پس از سانحه در سه ساحتِ  نسبت

اسـتفاده (CVI)  شده از شاخص روایی محتـوا سنجی انجام شد. برای اعتبارسنجیِ نهاییِ مدلِ نسبت« رشد
گویه )پن  گویه بـرای هـر سـاحت( طراحـی شـد و خبرگـان  ای شامل پانزده در این مرحله پرسشنامه شد.

)از "نامربوط" تـا "کـاملًا مـرتبط"( ای  میزان مرتبط بودن و شفافیتِ هر گویه را در طیف لیکرت چهار گزینه
گویـه نمـره  صورت نسـبت خبرگـانی محاسـبه شـد کـه بـه برای هر گویه به CVI کردند. شاخص ارزیابی

محاسـبه شـد کـه بیـانگر روایـیِ  0.91کـل مـدل  CVI بودنـد. میـانگین  داده« کاملًا مرتبط»یا « مرتبط»
 (.1397؛ عباسی، 1403میانجی،   محتواییِ عالیِ مدل است )نورعلیزاده

 ها . یافته3

حـلِ رشـد ها و مرا نتای  این پژوهش در دو گامِ اصلی سـازماندهی شـده اسـت؛ در گـامِ نخسـت، مؤلفـه
هایِ معناشناسی زبانی و اجتهادی از منابعِ اسلامی اسـتخراج  شود که با استفاده از روش متعالی گزارش می

گرا در سـه سـاحتِ  شناسـیِ مثبـت ها با مفهومِ رشد پس از سانحه در روان شود و در گامِ دوم، این مؤلفه می
 خواهد شد.سنجی  ، نسبت«غایتِ رشد»و « عواملِ مؤثر»، «ماهیتِ تحول»

 ها و مراحلِ رشد متعالی در منابع اسلامی . گامِ نخست: مؤلفه1ـ3

  شده از منابع اسلامی )شـامل آیـات، روایـات، عقـل و سـیره آوری هایِ جمع براساسِ تحلیلِ اجتهادیِ داده
 .تحولی است  عقلا(، رشد متعالی دارای هفت مؤلفه مفهومی و چهار مرحله

 رشد متعالی هایِ مفهومیِ . مؤلفه1ـ1ـ3

گام دارد و تحققِ آن منوط بـه گذرانـدن مراحلـی  به رشد متعالی ماهیتیِ تدریجی و گام الف( فرایندی بودن:
است. این ویژگی با قاعـده عقلـیِ اسـتحاله صـدفه و سـیره معصـومین)ع( در تشـریعِ تـدریجیِ احکـام، 

فَلْیَسْتَجِیبُوا لِي وَلْیُؤْمِنُـوا بِـي »مانند (؛ آیاتی 256: 2ق، ج1387هماهنگیِ کامل دارد )صدرالدین شیرازی، 
هُمْ یَرْشُدُونَ  ( و روایاتی که بر مدارجِ ایمان تمکید دارند، گواهی بر فرایندی بـودن آن هسـتند 186)بقره،  «لَعَلَّ
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 .(134: 3ق، ج1429)کلینی، 

طول حیـاتِ آدمـی  این بُعد تحولی، محدود به مقاطعِ خاصی از زندگی نیست و در تمامِ  ب( پایداری:
جریان دارد. دلیلِ عقلی بر این امر، تجرد و حرکـت جـوهریِ نفـسِ انسـانی اسـت )صـدرالدین شـیرازی، 

رَاطَ الْمُسْتَقِیمَ »(؛ آیاتی همچون 61: 3ق، ج1387 ( و روایاتی که بر استمرارِ عبـادات 6)فاتحه،  «اهْدِنَا الصِّ
: 6ق، ج1407کننـد )طوسـی،  اریِ این رشـد دلالـت میتمکید دارند بر پاید« کل یوم»و محاسبه نفس در 

 (.276: 2ق، ج1429؛ کلینی، 24

شود؛ بدین معنـا کـه فـرد یـا  صورتِ برایندی و گشتالتی ارزیابی می رشدیافتگیِ متعالی به ج( بساطت:
یگـر یافته و در برخـی د تـوان او را در برخـی ابعـاد، رشـد نایافته و نمی شـود یـا رشـد یافته شـناخته می رشد
ـلَ مِـنْهُمْ وَ لَهُـمْ عَـذاب  »(؛ آیاتی همچون 1398نایافته دانست )مردیهادرچه،  رشد ذینَ کَفَرُوا... مـا تُقُبِّ إِنَّ الَّ
( بـر همـین بسـاطتِ ارزیـابی 125)طـه،  «رَبِّ لِمَ حَشَرْتَني أَعْمی وَ قَدْ کُنْـتُ بَصـیرا»( و 36)مائده،  «أَلیم

 .دلالت دارند

تواند بـه سـویِ کمـال )تعـالی( یـا  رشد متعالی مسیریِ دوگانه است که می یه بودن:د( تحولی و دوسو
نْعامِ بَلْ هُمْ أَضَـل  »نقصان )سقوط( سوق یابد. آیه 

َ
( و 179)اعـراف،  «لَهُمْ أَعْیُن  لا یُبْصِرُونَ بِها... أُولئِكَ کَالْْ

ئَاتِهِمْ حَسَنَات  فَمُوْلَئِكَ یُبَ »  نیز مفهومِ تبدیلِ سیئات به حسنات در آیه هُ سَیِّ لُ اللَّ (، هر دو بـر ایـن 70)فرقان،  «دِّ
 دوسویگی تمکید دارند.

ها، بلکه از سنخِ تحول در مراتـبِ  این رشد، نه از جنسِ افزایشِ کمّی دانسته نهایت بودن: کیفی و بیه( 
ـهَ »ای همچون  وجودی و شدتِ ادرااِ انسان است. اطلاقِ ادله قُـوا اللَّ ـهُ  وَاتَّ مُکُـمُ اللَّ یُعَلِّ ( و 282)بقـره،  «وَ

ذِینَ اهْتَدَوْا زَادَهُمْ هُدًی وَآتَاهُمْ تَقْوَاهُمْ » هُ عِلْـمَ مَـا »( و نیز روایتِ 17)محمد،  «وَالَّ ثَهُ اللَّ مَنْ عَمِلَ بِمَا عَلِمَ، وَرَّ
 .دارند نهایت بودنِ این سیرِ صعودی دلالت ( بر بی107ق: 1413)مفید،  «لَمْ یَعْلَمْ 

گاهانه انسان محقـق نمی و( ارادی و هدفمند بودن: شـود.  رشد متعالی در اسلام بدونِ اراده و انتخابِ آ
ـا کَفُـوراً »( و 38)مدثر،  «کُل  نَفْس  بِمَا کَسَبَتْ رَهِینَة  »آیات  ا شَـاکِرًا وَإِمَّ بِیلَ إِمَّ ا هَدَیْنَاهُ السَّ ( بـر 3)انسـان،  «إِنَّ

 (.359ق: 1398ه و اختیار در این مسیر تمکید دارند )صدوق، نقشِ محوریِ اراد

هاست. اطـلاقِ آیـاتی همچـون  رشد متعالی فرایندیِ فرادینی و مختص به همه انسان ز( انسانی بودن:
هِ وَ الْیَوْمِ » ابِئِینَ مَنْ آمَنَ بِاللَّ صَارَی وَ الصَّ ذِینَ هَادُوا وَ النَّ ذِینَ آمَنُوا وَ الَّ الآخِرِ وَ عَمِلَ صَـالِحًا فَلَهُـمْ أَجْـرُهُمْ إِنَّ الَّ

هِمْ  ها  انسـان  هایِ اعتقادی برای همه دهد که این بُعد تحولی، فارغ از وابستگی ( نشان می62)بقره،  «عِندَ رَبِّ
 .پذیر است تحقق

 . مراحلِ رشد متعالی2ـ1ـ3

صـورتِ ترتیبـی و تـدریجی  کـه بهاساسی است   براساس تحلیلِ اجتهادی، رشد متعالی دارای چهار مرحله
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 گذارد. شوند و کیفیت طیِ هر مرحله بر مراحلِ بعدی تمثیر می طی می

ین گامِ تحولِ درونی، دستیابی به باورمندیِ درست است کـه نخستمرحله نخست، باورمندی )ایمان(: 
بـر "حـبّ"(  انی )مبتنـیاز دو بُعدِ شناختی )شاملِ تزکیه، تعلم، تذکر، تدبر، تفکر و تعقل( و عاطفی ـ هیج

ـذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ وَالَّ »تشکیل شده است؛ آیاتِ فراوانی همچون  ةِ هُـمْ فِیهَـا الِحَاتِ أُولَئِكَ أَصْـحَابُ الْجَنَّ
انـد، بـر ایـن مرحلـه دلالـت دارنـد  ( و روایاتی که ایمان را معادلِ حـبّ معرفـی کرده82)بقره،  «خَالِدُونَ 

 .(124: 2ج ق،1429)کلینی، 

آمده را در تمـامیِ ابعـادِ  دسـت در این مرحله، فرد باورهایِ به دوم، التزامِ وجودی )عمل صالح(:  مرحله
شـود.  کند و به لوازم آنها پایبند می سنجی( نهادینه می وجودیِ خود )شناختی، هیجانی، رفتاری و مصلحت

ـ إِنَّ »اننـد قرآن کریم این مرحله را در کنارِ ایمان و با تعـابیری هم ـالَّ مطـرح  «الِحَاتِ ذِینَ آمَنُـوا وَعَمِلُـوا الصَّ
کند و در روایات میزانِ التزام به باورهـا، معیـاری بـرای سـنجشِ میـزانِ باورمنـدی معرفـی شـده اسـت  می

 .(27  :2ق، ج1429)کلینی، 

شـود و  می در این مرحله، فرد از تشخصاتِ صرفاً فردی خارج هایِ همسو: سوم، ساختِ هویت  مرحله
کنـد. ایـن فراینـد  ها و اشیا( تعریف می هایِ درستی بینِ خود و غیرخود )شاملِ افراد، جامعه، ارزش نسبت

لایَسْتَوِي الْقاعِـدُونَ مِـنَ »دادن به مجاهدان بر قاعدین از مؤمنان تصویر شده است:  صورتِ برتری در قرآن به
لَ  هُ الْمُجاهِدِینَ... دَرَجَةً  الْمُؤْمِنینَ... وَ الْمُجاهِدُونَ... فَضَّ  .(95)نساء،  «اللَّ

ترین مرتبه رشد متعالی، خروج از  عالی چهارم، قرارگیری در مدارِ نظامِ واحدِ اجتماعی )امامت(:  مرحله
« امـت»و « امـام»یابی در قالبِ نظـامیِ یکپارچـه، متشـکل از دو رکـنِ  هایِ فردگرایانه و سازمان چارچوب
( و روایـاتی کـه اتبـاعِ مؤمنـان از پیـامبر را 112)هـود،  «قِمْ کَما أُمِرْتَ وَ مَـنْ تـابَ مَعَـكَ...فَاسْتَ »است. آیه 

؛ 14: 5ق، ج1429اند، بـر ایـن مرحلـه دلالـت دارنـد )کلینـی،  عنوانِ بالاترین درجه فلاح معرفی کرده به
 (.129: 6ق، ج1407طوسی، 

 ز سانحه در سه ساحت بنیادینسنجی رشد متعالی و رشد پس ا . گام دوم: نسبت2ـ3

ها و مراحل رشد متعالی از منابع اسلامی، نسبت این مفهـوم بـا رشـد پـس از  اکنون پس از استخراج مؤلفه
شـود؛ ایـن  بررسـی می« غایـت رشـد»و « عوامـل مـؤثر»، «ماهیت تحول»در سه ساحتِ بنیادین  سانحه
ن است که با وجود اشتراکات صوری، ایـن دو دهد، بیانگر آ سنجی که هست  اصلی مقاله را شکل می نسبت

های مـاهوی دارنـد و نسـبت میـان آنهـا از جـنس تفـاوت در  مفهوم در سطوح پارادایمی با یکدیگر تفاوت
 .است« بینیِ حاکم بر مفهوم رشد جهان»

 . ساحت ماهیت تحول: واکنش در برابر ارادۀ آگاهانه1ـ2ـ3

نهفتـه اسـت. در « ماهیـت تحـول»د پس از سـانحه در چیسـتیِ ترین تمایز میان رشد متعالی و رش بنیادین
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1مثابه یک فرایند واکنشـی گرا، رشد پس از سانحه عمدتاً به  شناسی مثبت روان
شـود؛ ایـن امـر  تعریـف می 

عنوان یـک رویـداد بیرونـی، سـازوکارهای شـناختی، هیجـانی و معنـوی فـرد را  بدان معناست که تروما به
؛ شکسپیر ـ فینچ و لـوری ـ 1996کند )تدسچی و کالهون،  بازسازی معنایی وادار می انگیزد و او را به برمی
کم در مراحل آغازین خود نه از سرِ اراده، بلکـه در پاسـخ بـه  (. در این چارچوب، تحول دست2014بک، 

شـان گیرد و فرد بـیش از آنکـه آغـازگرِ تحـول باشـد، بـه آن واکـنش ن فشارِ روانیِ ناشی از رویداد شکل می
تر محراِ بیرونـی )بحـران( اسـت کـه  عبارتِ دقیق (؛ به 1401؛ کابلی، 1398دهد )عسگری و نقوی،  می

یابـد.  تدری  به بازسازی شـناختی و عـاطفی دسـت می زند و فرد در مواجهه با آن به فرایند رشد را کلید می
شـده، رشـد  های استخراج لفـهدارد. براسـاس مؤ 2«ارادی»درمقابل، رشد متعالی در منابع اسلامی ماهیتی 

گاهانه، قصدِ پیشین و حرکتِ تدریجیِ انسان را محقق نمی : 1399سازد )کاویـانی،  متعالی بدون انتخابِ آ
گزیند و با التزام وجودی به باورها و عمـل صـالح  (. در این نگاه، انسان با اراده خود مسیرِ رشد را برمی126

که یکی از هفـت مؤلفـ  مفهـومیِ رشـد « ارادی بودن»د. این ویژگیِ یاب مرور به تعالیِ روحانی دست می به
3متعالی است، صراحتاً بر نقشِ محوریِ عاملیتِ انسانی

که رشد پـس از  تمکید دارد. بر این اساس درحالی 
باشـد کـه از درونِ ارادۀ  می« ابتکار و سیرِ هدفمنـد»به بحران است، رشد متعالی یک « پاسخ»سانحه یک 
دهندۀ تفـاوت در  وجه منحصر به شرایطِ بحرانی نیست. این تمـایز نشـان هیچ گیرد و به شمه میانسان سرچ

گـر و  گرا انسـان موجـودی واکنش شناسـی مثبـت باشـد: در روان شناسیِ مسلط بر این دو مفهـوم می انسان
رنوشتِ خـود گر و مسئول در برابر س جوست، اما در رویکرد اسلامی، انسان موجودی فعال، انتخاب انطباق
 .است

 بنیان محوریِ انسان محوری در برابر هدف . ساحت عوامل مؤثر: بحران2ـ2ـ3

های اصلیِ رشد اختصاص دارد. در نظریـ  رشـد پـس  دهنده یا محرا دومین ساحتِ تمایز به عواملِ شکل
رود؛  مـی نه یک عاملِ جانبی، بلکه شرطِ لازم و موتور محراِ اصـلیِ رشـد بـه شـمار« بحران»از سانحه، 

پـذیر نیسـت )جـواهری محمـدی و  زا ایـن نـوع از رشـد تحقق ای که بدونِ مواجهه با رویدادِ آسیب گونه به
عنوان یـک  (. در واقع در این دیدگاه، تروما به1401؛ کابلی، 1396؛ احمدی و همکاران، 1400همکاران، 

کنـد و فـرد بـرای بقـای روانـی،  ها و روابـط عمـل می برای بازنگری در زندگی، اولویت« فرصتِ اجباری»
(. درمقابـل در مفهـوم رشـد متعـالی کـه مبتنـی بـر 2009شـود )پراتـی و پیِترانتـونی،  ناچار بـه رشـد می

« کمـالِ مطلـق»و « هـدفِ متعـالیِ انسـانی»شناسیِ اسلامی است، عامـل اصـلی حرکـتِ انسـان،  انسان
شـدن بـه غایـتِ نهـاییِ  ته خـویش و نزدیکباشد. انسان در این چارچوب برای تحقق استعدادهایِ نهف می

                                                                 
1. reactive 
2. volitional 
3. human agency 
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افکنانـه  گزیند. این هدف، نه امری برون وجودیِ خود )قرب و توحید در منابع اسلامی(، مسیرِ رشد را برمی
گیـرد  و تحمیلی، بلکه امری فطری، درونـی و همگـانی اسـت کـه از ماهیـتِ انسـانیتِ آدمـی نشـئت می

عنوان مـانع یـا  ها نیز در این مسیر، هرچند ممکن اسـت بـه  ها و رن (. بحران1402)محمدی و همکاران، 
هسـتند کـه در « بسـترهایی»آزمون فاهر شوند، اما هرگز علتِ تامه یا عامل اصلیِ رشد نیستند. آنها صرفاً 

ها را  که قرآن کریم در آیاتی فـراوان، سـختی شود؛ چنان محکِ عمل گذاشته می آن، اراده و انتخابِ انسان به
(. 2؛ عنکبـوت، 155عنوان علـتِ آن )بقـره،  کند، اما نه بـه ای برای رشد و تعالی معرفی می ن وسیلهعنوا به

اسـت؛ « نسبت انسان با جهـانِ پیرامـون»، تفاوت در نگاه به «عوامل مؤثر»پس در واقع تفاوت در ساحتِ 
در دیـدگاهِ اسـلامی انسـان  گر است، اما گرا انسان در مواجهه با جهان، واکنش شناسیِ مثبت در دیدگاهِ روان

گیرد. ایـن تمـایز نشـان  کار می با جهانِ پیرامون، نسبتیِ فعال و هدفمند دارد و خود را برای غایتیِ متعالی به
باشـد  هایی می تنها ویژه مؤمنان یا مسلمانان نیست، بلکه نافر بـه تمـامی انسـان دهد که رشد متعالی نه می

 .ود هستند؛ چه در شرایطِ بحرانی و چه در شرایطِ عادیکه در پیِ تحققِ کمالِ انسانیِ خ

 شمول . ساحت غایت رشد: سازگاریِ زمینی در برابر کمالِ انسانیِ جهان3ـ2ـ3

گردد. در دیدگاهِ رشـد پـس از  بازمی« مقصدِ رشد»یا « غایتِ نهایی»ترین ساحتِ تمایز به  سومین و عمیق
شناختی در مقایسه بـا پـیش  و بهبودِ کیفیتِ عملکردِ روان« یسازگاریِ مجدد با زندگ»سانحه، غایتِ رشد، 

بیانِ دیگر رشد در این چارچوب، ابزاری برای بازگشتِ فـرد بـه  (؛ به1398از تروماست )عسگری و نقوی، 
(. 1400رفته و دستیابی به سطوحِ بالاتری از رضایتِ شخصی است )جواهری و همکـاران،  تعادلِ ازدست

گیری )همچـون ارتباطـاتِ بهتـر،  اندازه هایِ عینیِ قابل عملکردگرایانه دارد و بر شاخص این غایت، ماهیتیِ 
عبارتِ دیگر افـقِ رشـد در ایـن  نفس و کاهش علائمِ بالینی( متمرکز است؛ به  قدردانیِ بیشتر، افزایشِ عزت

شـود  رد تعریـف میاست؛ یعنی دامن  رشد در چارچوبِ کارکردهایِ روانیِ فـ« شناختی افقِ روان»رویکرد، 
قـرب »کند. درمقابل غایتِ رشـد متعـالی در منـابع اسـلامی،  و فراتر از آن، غایتِ مشخصی را ترسیم نمی

، نـه یـک مفهـومِ صـرفاً عرفـانی یـا دینـیِ «قـرب»است؛ با وجود آن، ایـن « تحقق کمالِ مطلق»و « الهی
، «فـلاح»شده است کـه بـا مفـاهیمی چـون در نظر گرفته « نهایتِ تعالیِ انسانی»مثابه  انحصاری، بلکه به

: 8ق، ج1390گره خورده و در الگوی انسـانِ کامـل تجسـم یافتـه اسـت )طباطبـایی، « سعادت»و « فوز»
ها در  وجه مختص به مؤمنان نیست، بلکـه همـ  انسـان هیچ های اسلامی، این غایت به (. براساس آموزه98

شـمول و  عنوانِ حقیقتیِ جهان اند و منابعِ اسلامی آن را به ودهدنبالِ چنین کمالی ب طور فطری به طول تاریخ به
اسـت؛ یعنـی « افـقِ وجـودی»(. پس افقِ رشد متعالی، 70؛ اسراء، 62کنند )بقره،  انکارناپذیر معرفی می

ای از کمـال اسـت کـه  غایتِ آن، نه بهبودِ کارکردِ روانی، بلکه تحول در نحوۀ هستیِ انسان و نیـل بـه مرتبـه
مهم آن اسـت کـه   نکته .و کمالِ استعدادهایِ آدمی است یابیِ تمام  معنایِ فعلیت از سازگاریِ صرف بهفراتر 
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اسـت. رشـد پـس از « غایـتِ نهـایی»این دو افق، الزاماً در تقابلِ دوگانه قرار ندارند، بلکه تفـاوتِ آنهـا در 
« انسانِ کامـل چیسـت؟»اسخ به پرسشِ کند و از پ سانحه، غایتِ خود را در بهبودِ کارکردِ روانی تعریف می

کنـد.  که رشد متعالی، غایتِ خود را در تحققِ کمـالِ وجـودیِ انسـان جسـتجو می فروگذار است؛ درحالی
اسـت، امـا در رویکـردِ « کارآمدیِ بیشـترِ فـرد»شناختی، رشد در خدمتِ  عبارت دیگر در رویکردِ روان به 

شـناختی، فـارغ از هـر گونـه  اسـت و ایـن تمـایزِ غایت« یـارع شـدنِ تمام انسان»متعالی، رشد در خدمتِ 
 .وابستگیِ دینی یا فرهنگی در هر انسانِ مختاری قابلِ تعقیب و تحقق است

 ها . گام سوم: اعتبارسنجیِ یافته3ـ3

فـر ای در اختیار یـازده ن ها در قالبِ پرسشنامه آمده، یافته دست برای ارزیابیِ روایی محتواییِ مدلِ مفهومیِ به
 (CVI) شناسی قرار گرفت. نتای  گویای آن بود کـه شـاخصِ روایـیِ محتـوا از خبرگانِ علوم اسلامی و روان

سـبه محا 0.91ل مدل، معاد CVI بوده است و میانگینِ کلِ  0.79ها و مراحل، بالاتر از  برایِ تمامیِ مؤلفه
توجهِ اسـتناداتِ آن بـه منـابعِ اسـلامی اسـت  شد. این مقدار بیانگرِ رواییِ محتواییِ عالیِ مدل و اتقانِ قابل

 شود. نشان داده می 1( که در جدول 1403میانجی،  )نورعلیزاده 

 ها و مراحل رشد متعالی . نتایج نظر کارشناسان درباره اعتبار مؤلفه1جدول 

 CVI وضعیت

 خبرگان موافق خبرگان مخالف
 ردیف عنوان

 بطکاملا مًرت مرتبط نسبتاً مرتبط غیرمرتبط

 های مفهومی رشد متعالی مؤلفه

 1 فرایندی بودن 11 - - - 1 تأیید

 2 پایداری 11 - - - 1 تأیید

 3 بساطت 8 3 - - 1 تأیید

 4 تحولی و دوسویه 4 5 1 1 81/0 تأیید

 5 نهایت کیفی و بی 7 4 - - 1 تأیید

 6 ارادی و هدفمند 6 3 2 - 81/0 تأیید

 7 بودنانسانی  4 5 - 2 81/0 تأیید

 مراحل رشد متعالی

 8 مرحله اول 11 - - - 1 تأیید

 9 مرحله دوم 7 3 1 - 90/0 تأیید

 10 مرحله سوم 6 4 1 - 90/0 تأیید

 11 مرحله چهارم 3 6 1 1 81/0 تأیید

 12 جمع و میانگین 78 33 6 4 91/0 تأیید
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ای که شـاخص  گونه ی دارد؛ بهدهد، روایی محتوایی عناوین وضعیت مطلوب  نشان می 1که جدول  چنان
CVI  ای کـه فاقـد ارزش روایـی باشـد،  یک از آنها به محـدوده بالاتر بوده و هیچ 81/0هریک از عناوین از

در غالـب مـوارد نشـان از اتقـان قابـل « غیرمرتبط»رسد. افزون بر این عدم انتخاب گزینه  نمی 79/0یعنی 
در برخی موارد شامل برخـی از « نسبتاً مرتبط»های  نهتوجه استنادات پژوهش است؛ همچنین انتخاب گزی

های  تواند ناشـی از محـدودیت می« غیر مرتبط»ها و سه مورد از مراحل رشد متعالی در کنار دو مورد  مؤلفه
اجرایی پژوهش در انتقال کیفیت استدلال در روش اجتهادی و تبیین دقیق کیفیت استناد به مستندات مـورد 

تـوان در قضـاوت میـزان روایـی محتـوایی مـؤثر باشـد. درمجمـوع بـا  که توجه به آن می اشاره در فرم باشد
توان به اعتبار اسـتنادات  بحرانی است، می CVIکه بالاتر از مقدار  91/0میانگین کل شاخص روایی معادل 

 گرفته از منابع اسلامی گواهی داد. های صورت و برداشت

 گیری بحث و نتیجه

گرا  شناسی مثبـت در روان« رشد پس از سانحه»کاوی نسبت میان دو مفهوم کلیدی هدف از این پژوهش وا
و « عوامـل مـؤثر»، «ماهیـت تحـول»در منابع اسلامی با تمرکز بر سـه سـاحت بنیـادین « رشد متعالی»و 
شـناختی و تغییـرات  ها نشان داد که اگرچه هر دو مفهوم بر رشد مثبت، تحـول روان بود. یافته« غایت رشد»

هـایی ژرف و بنیـادین موجـود  زنده در زندگی فرد تمکید دارند، اما در هـر سـه سـاحت یادشـده، تفاوتسا
، رشد پس از سانحه ماهیتی واکنشـی دارد و در پاسـخ بـه یـک محـرا «ماهیت تحول»است: در ساحت 

رادی دارد و گیرد؛ درمقابل رشد متعـالی مـاهیتی ا عنوان یک سازوکار انطباقی شکل می بیرونی )تروما( و به
گاهانه و حرکت هدفمند انسان به سوی کمال است. در ساحت  ، عامـل «عوامـل مـؤثر»مبتنی بر انتخاب آ

گیری رشد پس از سانحه، بحران و تروماست، اما در رشد متعالی، عامل اصلی هدفِ متعـالیِ  اصلی شکل
یـا « بسـترها»هـا صـرفاً  نانسانی و کمالِ مطلـق اسـت کـه ریشـه در فطـرتِ همگـانیِ انسـان دارد و بحرا

، غایـت رشـد «غایـت رشـد»روند، نه علتِ تام  آن. در سـاحت  در مسیر رشد به شمار می« هایی آزمون»
که غایـت رشـد متعـالی، قـرب  پس از سانحه، سازگاری مجدد با زندگی و بهبود کیفیت آن است؛ درحالی

و کمـالِ اسـتعدادهایِ  انسانی و تحقـقِ تمـام مثابه نهایتِ تعالیِ  به خداوند و تحقق کمال مطلق است که به
و « فـلاح»، «فـوز»آدمی در نظر گرفته شده است. این غایت هرچند در منابع اسلامی بـا مفـاهیمی چـون 

شـمول در  عنوان یـک حقیقـتِ جهان وجه مختص به مؤمنان نیسـت و بـه هیچ گره خورده، اما به« سعادت»
ها بـا اسـتفاده از روش  (. اعتبارسنجی یافتـه70؛ اسراء، 62بقره، طور فطری وجود دارد ) ها به تمامی انسان

 0.91معـادل  CVI و با مشارکت یازده خبره نشان داد که میانگین کـل(CVI)  دلفی و شاخص روایی محتوا
ها و مراحـل،  برای تمامی مؤلفه CVI باشد؛ همچنین شاخص است و بیانگر روایی محتوایی عالی مدل می

 .توجه استنادات به منابع اسلامی است دهنده اتقان قابل و نشان 0.79اب بالاتر از حد نص
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شـود؛  ها بیان شد که به عنوان دستاورد نظری اصلی این مقالـه شـناخته می افزون بر آنچه به عنوان یافته
عنوان یـک فرفیـتِ فطـری و  شمولیِ رشد متعالی به تمکید بر جهانیکی از دستاوردهای کلیدی این مقاله، 

هاست؛ فرفیتی که فارغ از هرگونه وابستگی دینی یا فرهنگی در ذاتِ آدمـی نهـاده  مگانی در تمامی انسانه
تواند در هر انسانِ مختاری، چه در شرایط بحرانی و چه در شرایط عادی، شکوفا شود. ایـن  شده است و می

شـناختیِ  یـک بُعـدِ انسان مثابـه هـای صـرفاً دینـی یـا الهیـاتی از رشـد، آن را به رویکرد بـرخلاف خوانش
گـره « استعدادهایِ نهفتـه»و « کرامت انسانی»، «فطرت»چون  کند که با مفاهیمی شمول معرفی می جهان

سـنجی  در نسبت« اجتهـاد و دلفـی»خورده است؛ همچنین دستاورد روشی مقاله، کارآمدی روش ترکیبی 
 شناختی با مفاهیم اسلامی است.  مفاهیم روان

 شود. ا و دستاوردهای این پژوهش، پیشنهادهای زیر برای تحقیقات آتی ارائه میه براساس یافته

با توجه به اینکـه رشـد متعـالی  . طراحی مداخلات ارادی مبتنی بر رشد متعالی در مواجهه با بحران:1
بـه  جای واکـنش انفعـالی ای طراحی کرد که در آن افراد به های مداخله توان پروتکل ماهیتی ارادی دارد، می

گاهانـه و حرکـت هدفمنـد بـه رشـد دسـت یابنـد. ایـن مـداخلات می عنوان  تواننـد بـه بحران با انتخاب آ
کار  درمانی ایـران بـه جایگزینی بومی برای رویکردهای مبتنی بر رشد پس از سانحه در مراکز مشاوره و روان

 گرفته شوند.

نسـبت ایـن دو نـوع تحـول در  «:یتحـول اراد»و « تحول واکنشی»فرهنگی  . مطالعات تطبیقی میان2
فرهنگی بررسی و مشخص شود که آیـا ایـن دو نـوع  های تطبیقی بین های مختلف در قالب پژوهش فرهنگ

 باشند. های فرهنگی و دینی می طور جهانی قابل شناسایی هستند یا وابسته به زمینه تحول به
تواننـد بـه  های آینده می ژوهشپ در رشد انسان:« محوری هدف»و « محوری بحران». بررسی نسبت 3

توان بدون بحران نیـز بـه  آیا رشد انسان لزوماً نیازمند بحران است یا اینکه می»بررسی این سؤال بپردازند که 
 «.رشد متعالی دست یافت؟

ای بـرای سـنجش  های رشد متعالی، پرسشنامه براساس مؤلفه «:تحول ارادی». طراحی ابزار سنجش 4
 های ایرانی و اسلامی طراحی، و روایی و پایایی آن بررسی شود. تتحول ارادی در جمعی

بـا  های غیرمذهبی: های غیراسلامی و جمعیت . بررسی ابعادِ انسانی و فطریِ رشد متعالی در فرهنگ5
پـذیری  تواننـد میـزانِ تحقق های آتـی می شمولیِ رشد متعالی، پژوهش توجه به تمکید این پژوهش بر جهان

طور تجربـی  در بسترهای فرهنگـیِ مختلـف و در میـان افـراد بـا باورهـای دینـیِ گونـاگون بـهاین مفهوم را 
 سنجند.  می

توانـد  رو بـوده اسـت کـه می هایی نیز روبه با وجود دستاوردهای یادشده، پژوهش حاضر با محدودیت
 های آتی باشد: ساز پژوهش زمینه
المللـی، بخـش بزرگـی از  گیـری از منـابع بین هبا وجود تلاش برای بهرمحدودیت در منابع پیشینه:  (1
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تواند بر جامعیت مـرور ادبیـات تـمثیر گذاشـته  پیشینه پژوهش به مطالعات ایرانی محدود شده است که می
 باشد.
 استفاده شده و شـاخص CVI در این پژوهش، صرفاً از شاخص محدودیت در روش اعتبارسنجی: (2

CVR  ها با مسـتندات بـود،  مؤلفه« میزان مطابقت»انتخاب، تمرکز بر محاسبه نشده است؛ اگرچه دلیل این
هـر مؤلفـه از دیـدگاه خبرگـان ارائـه « ضـرورت»توانست اطلاعات بیشتری در مورد  می CVR اما محاسبه

 دهد. 
با توجه به اینکه روش دلفی با مشارکت یازده خبره انجام شـده اسـت، پذیری:  محدودیت در تعمیم (3
 0.91معـادل  CVI حال میانگین   به کل جامعه متخصصان نیازمند احتیاط است؛ با اینپذیری نتای تعمیم

عنوان نقطـه شـروعی بـرای  توانـد بـه دهد که مدل از روایی محتوایی بالایی برخوردار اسـت و می نشان می
 های آتی در این حوزه باشد. پژوهش

 ملاحظات اخلاقی 

هـم چنـین،  وزش عـالی اخـلاق و تربیـت قـم بـوده اسـت.این تحقیق متخذ از پایان نامه در موسسـه آمـ
 اند. نویسندگان تعارض منافعی نداشته
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