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Abstract 

Introduction: Negligence in Islamic thought is not merely a momentary lapse; rather, 

it is a form of existential forgetfulness that distances human beings from God’s 

remembrance, the divine blessings, the purpose of creation, and the truth of life. Verses and 

narrations describe negligence as a veil over the heart and an impediment to insight—an 

unlit fire that leads to hardness of heart, moral indifference, and the collapse of human 

relationships. 

From a social perspective as well, negligence results in stagnation and widespread 

harms; as ʿAmīr al-Muʾminīn (peace be upon him) considers the smallness of negligence to 

be a sign of progress, and negligence itself to be a cause of the ruin of societies. Calamities 

and crises—whether natural or human—by disrupting the ordinary course of life, provide 

an opportunity for awakening from this negligence. In such moments, a person confronts 

the helplessness of apparent causes, and the hidden layers of reality become manifest. 

Religious scholars emphasize that calamities, within the framework of divine wisdom, can 

serve as mirrors for returning to one’s innate nature (Fiṭra) and for re-reading humanity’s 

place within the order of creation. 
A proper encounter with crises, grounded in Qur’anic and narrational teachings, creates 

an opportunity for spiritual transformation and for escape from negligence. Despite the 

existence of numerous studies on negligence and its dimensions, examining the role of 

calamities in the process of negligence-remedy (negligence eradication) has not yet been 

undertaken in the form of an independent research study. This academic gap highlights the 

necessity of the present study. 

Findings: According to verses and narrations, humans are created to attain divine 

proximity and are endowed with numerous blessings; however, engagement in worldly 

affairs leads them to existential negligence, causing the remembrance of God, blessings, 
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and the purpose of creation to fade behind this forgetfulness. From the perspective of 

Islamic teachings, calamities are one of the significant factors in alleviating negligence, as 

they create interruptions in the usual flow of life, revealing human weaknesses and the 

impermanence of the world while reminding individuals of blessings such as health and 

security. 

Widespread crises, especially global pandemics, can cleanse the rust of negligence 

from the hearts of individuals, directing their attention towards God, their existential 

dependencies, and a reality beyond the material realm. This awakening, however, 

culminates in guidance and growth only when individuals confront calamities properly and 

adjust their behaviors and outlooks thereafter. 

Despite the importance of this topic, examining the role of widespread calamities in 

spiritual awakening still requires independent and more in-depth research. 

Based on Qur’anic verses and narrations, human beings are created to attain proximity 

to God, and abundant blessings are placed at their disposal; however, being preoccupied 

with worldly matters causes existential negligence, such that remembrance of God, divine 

blessings, and the purpose of creation become dimmed behind this negligence. 

Discussion: Based on religious foundations, calamities and tribulations are not merely 

threatening and destructive events. Within the framework of divine wisdom, they can play 

a constructive role in returning humans to the correct path of spiritual and moral life. 

Verses of the Qur’an and narrations from the Infallible (peace be upon them) indicate that 

negligence, when accompanied by a life of ease and excessive attachment to the world, 

distances individuals from the remembrance of God, divine blessings, and moral 

responsibilities. 

Calamities, by creating a rupture in these habitual attachments, provide a ground for 

awakening and re-evaluation. Afflictions, particularly diseases and crises that affect 

collective life, expose human frailty, dependence, and the instability of material means. 

They remind individuals that health, security, and peace are fundamental blessings. This 

confrontation, when accompanied by religious contemplation, can lead to the correction of 

behavior, strengthening of reliance on God (Tawakkul), increased social responsibility, and 

the enhancement of ethical living. 

Religious texts emphasize that the awakening function of a calamity is realized when 

an individual exhibits a conscious, patient, and constructive response to it, learns from the 

trials, and corrects their spiritual path. Therefore, calamities are not only obstacles to 

growth but can also transform into opportunities for dispelling negligence, returning to 

one’s innate divine nature (Fiṭra), and strengthening individual and collective morality. 

 
Keywords: Calamities, Negligence, Purpose of Creation, Blessings, Moral Living, 

Human Awakening. 
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 دهیچک

فریده و هدف نهایی از آفرینش انسان، رسـیدن او بـه قـرب الهـی اساس منابع دینی، خداوند جهان را برای انسان آبر
انـد و در  خود غفلـت ورزیده ازحد به دنیا و لذات مادی از هدف اصلی آفرینش  ها به خاطر توجه بیش است. گاهی انسان
د بـرای خواهـ شوند؛ از سوی دیگر خداوند متعال کـه خیـر بنـدگانش را می های زودگذر آن غرق می دنیای مادی و لذت

زدایی از او، راهکارها و قواعد و قوانین فراوانی را برای هسـتی در نظـر گرفتـه  متوجه کردن انسان به هدف آفرینش و غفلت
در  یترتیب مسئله بح  این است که بلایا چـه نقشـ شود؛ بدین است که از آن جمله بلایایی است که بر انسان عارض می

وری از منـابع قرآنـی و روایـی و فقهـی و  توصیفی، ضـمن بهـره -له با روش تحلیلیزدایی از انسان دارند؟ این مقا غفلت
جهـت کـه   رسـد بلایـا از آن های قرآنی و حدیثی به این سؤال پاسخ داده است. با توجه به آیات و روایات به نظر می بایسته

عجز انسـان را در مقابـل حـواد  بـه  و یجهت که ناتوان  شود و نیز بدان می یانسان از امور دنیو یموجب رهایش وابستگ
زدایی از انسان ایفا نماید و او را بـه درك و توجـه بـه  در غفلت یتوجه تواند نقش قابل میکند،  میانسان گوشزد و یادآوری 

 اش از خلقت وادار کند. هدف اصلی
 

 .ها، زیست اخلاقی، بیداری انسان بلایا، غفلت، هدف از آفرینش، نعمت :ها دواژهیکل
  

                                                                 
، ای اخلاق رشته مطالعات میانزدایی؛ نقش سازنده بلایا در زیست اخلاقي با نظر به متون دیني.  . بلا و غفلت(1405محمدرضا )، ضیایی استناد به این مقاله:
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 20/01/1405: انتشارتاری    خ  ؛  10/08/1404تاری    خ پذیرش:  ؛  09/07/1404اصلاح:  تاری    خ ؛  16/06/1404 تاری    خ دریافت: 

 jiethics.sbu.ac.ir پژوهش  نوع مقاله: 
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 مقدمه

هـای ارزشـمندی را کـه خداونـد  های فـراوانش بسـیاری از نعمت ها و سرگرمی بشرِ امروز به سبب مشغله
متعال در اختیار او قرار داده، از یاد برده و از آنها غافل شده است. از دیدگاه اسلامی غفلـت تنهـا فراموشـی 

نسـبت بـه خداونـد،  شـود انسـان اسـت کـه موجـب می« نسـیان وجـودی»موقتی نیسـت، بلکـه نـوعی 
 179ران با اشـاره بـه آیـه که برخی از مفسّ  اعتنایی کند؛ چنان هایش، هدف آفرینش و پایان زندگی بی نعمت

نهـد و او را از درا حقـایق  باطن انسـان می  اند که غفلت، حجابی بر قلب و چشم سوره اعراف تمکید کرده
گونه که غفلـت پیامـدهای فـردی دارد و بـه  انهم .(270: 5ق، ج1390سازد )طباطبایی،  عالم محروم می

شـود،  هـا و فروپاشـی پیونـدهای انسـانی می تفـاوتی نسـبت بـه ارزش تدری  موجـب قسـاوت قلـب، بی
 اَلغَفْلَـةُ تَکْسِـبُ الِاغْتِـرارَ وَ تُـدْنِی مِـنَ البَـوَارِ؛»که در روایت آمده است:  پیامدهای اجتماعی نیز دارد؛ چنان

رو امـام علـی)ع(  (. از این121ق: 1410)تمیمی آمدی، « کند و هلاکت را نزدیک میآورد  غفلت غرور می
ةُ الْغَفْلَةِ؛»درباره جنبه اجتماعی غفلت فرمودند:  ولَةِ قِلَّ ها ]یا پیشـرفت  از دلایل پیشرفت دولت مِنْ دَلائِلِ الد 

سـو غفلـت و  از آن (.823ق: 1410)تمیمـی آمـدی، « در امور زندگی مادی و معنوی[ کمی غفلت است
   .توجهی در امور اجتماعی، ضایعه بزرگی به دنبال خواهد داشت بی

های بزرگ و باارزشی در پیرامـون مـا  شود که دریابیم چه نعمت ها سبب می های بلایا و بحران موقعیت
ت از هـدف کـه غفلـ ایم؛ چنان و توجه چندانی به آنـان نداشـته  شدت غافل بوده وجود داشته که ما از آنها به

آیـد، زیـرا پیامـدهای دنیـوی و اخـروی  آفرینش و قرب الهی نیز از موارد مهـم غفلـت بشـر بـه شـمار می
توجهی را برای بشر به دنبال دارد، اما بشر امروز گرفتار آن شده است. بلایا )طبیعـی یـا غیرطبیعـی( بـا  قابل

ای پنهان شده در پس پـرده غـرور و ه ای شفاف، واقعیت ایجاد گسست در روند عادی زندگی، همچون آینه
های هسـتی و بـازخوانی  سازند. این حواد ، انسان را وادار به تممل در بنیان های دنیوی را آشکار می اشتغال

 نظران معتقد است:  رو یکی از صاحب کنند؛ از این جایگاه خود در نظام آفرینش می
هنگام ی کرده باشد، ولانسان را غافل ی هرچند ممکن است اشتغال به اسباب فاهر

و کنار رفتن موانع و ی اسباب فاهری ها و ناکارآی ها و بسته شدن راه یگ تهاجم بلایا و بیچار
کند و آنچه را حجاب غفلت فرا گرفته  میشده بود بروز ی عوامل اشتغال و غفلت، آنچه مخف

 (. 140  :1383بیند )جوادی آملی،  میبود، روشن 
منطق، بلکه ابزارهایی برای بیداری و بازگشـت  های بی تنها مجازات نه لهیدر چارچوب حکمت ا بلایا

سـاز تحـولی  توانـد زمینه ها و بلایا، با تممل در آیات و روایات می به فطرت هستند. مواجهه درست با بحران
 .معنوی و خروج از غفلت باشد

کرده باشد هنوز انجام نشـده  درباره پیشینه تحقیق باید گفت پژوهش مستقلی که این موضوع را بررسی
 است. هرچند درباره غفلت تحقیقات گوناگون انجام شده است؛ از آن جمله:
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غفلت و ساحات آن مانع تحقق بیـداری و مسـئولیت اجتمـاعی در حکمرانـی اسـلامی در قـرآن و »ـ 
(، 3)12، اسـلام و مطالعـات اجتمـاعی، نوشته لیلا بابایی، احمد مرادخانی و علیرضا عسـگری، «روایات
 ؛1403

، «البلاغه معطوف بـه مقتضـیات زنـدگی معاصـر تحلیل پیامدها و آثار غفلت از دیدگاه قرآن و نه »ـ 
 ؛1401(، 51)13 مطالعات قرآنی،نگارش زهرا گودینی، سیدحمید حسینی و فاطمه شرعیاتی، 

نامـه کارشناسـی  ایانهای درمـان غفلـت از دیـدگاه امیرالمـؤمنین علـی)ع(، پ ها، پیامدها و راه ـ زمینه
ارشد، دانشگاه معارف اسلامی قم، دانشکده اخلاق اسلامی، پدیدآور قربانعلی محمـدیان، اسـتاد راهنمـا 

 ؛ 1392 عبدالله موحدی محب، استاد مشاور محمدعلی مجدفقیهی،
ـ غفلت از دیدگاه آیات و روایات، نگـارش طـاهره زابلـی، زیرنظـر محمدرضـا سـازمند، سـطح سـه، 

 ؛ 1395لزهراء، حوزه علمیه خواهران قم، جامعة ا
ـ پیامدهای غفلت از یاد خدا و رابطه آن با افسردگی از منظـر آیـات و روایـات، نگـارش سـیده فوزیـه 

 ؛ 1402موسوی، زیرنظر محمد داوری، سطح سه، مدرسه علمیه تخصصی فاطمة المعصومه)س(، 
 .  1387(، 66، )بشارتر فاضلی، غفلت و درمان آن در قرآن کریم، نگارش بهزاد احمدپو»ـ 

زدایی  هـا بـه نقـش بلایـا در غفلـت یـک از ایـن پژوهش که از عناوین آثار مشـخص اسـت هیچ چنان
 پردازد. نمی

 شناسی . مفهوم1

شـده در آن پـژوهش را  هـا و کلمـات استفاده پیش از ورود به مباح  اصـلی، نخسـت بایـد منظـور از واژه
حات ممکــن اســت در هــر جامعــه و فرهنــگ، جایگــاه و خاســتگاه هــا و اصــطلا روشــن کــرد؛ زیــرا واژه

فرد خود را داشته باشد که در جامعه و فرهنگ دیگر خلاف آن مراد باشد. بر این اسـاس بـا توجـه  منحصربه
های علمی و اهمیت شناخت معنـای برخـی واژگـان در تبیـین  شناسی در پژوهش به نقش و جایگاه مفهوم

ها، کلمات و مفاهیم کلیدی مورداستفاده در این پژوهش، بحـ   خست واژهموضوع بح  ضرورت دارد. ن
 شود. و بررسی می

غفلت در لغت به معنای نهـان و پوشـانده بـودن شـیء از ذهـن انسـان آمـده اسـت )فیـومی، : غفلت
به انسان ناشناخته و کسی گفتـه « رجل غُفل»(؛ بنابراین 435: 5، ج1375؛ طریحی، 449  :2ق، ج1414

: 11ق، ج1414منظـور،  ؛ ابن420: 4ق، ج1409که حسب و نسب او معلـوم نیسـت )فرهیـدی،  شود می
499  .) 

ای به سـبب   رود و آن زمانی است که مسئله کار می دانان به معنایی دیگر نیز به البته این واژه در نزد لغت
نسان پوشیده شـود و از ذهـن او توجهی یا به دلیل توجه به امری دیگر مورد غفلت قرار گیرد و یا اینکه بر ا بی
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به سهو و لغزشـی گوینـد کـه انسـان را بـه « غفلت»رو  (؛ از این5186-5187: 6، ج1381برود )انوری، 
در ایـن معنـا « غفلت»(. پس 609ق: 1412گیرد )راغب اصفهانی،  خاطر کمی مراقبت و هشیاری فرا می

توجه بودن و توجه نداشتن بـه چیـزی از  ری، بیخب بی و وسیعی به خود گرفته است و هر نوع  مفهوم گسترده
 نامند.  از آن شیء می« غفلت»های فعلی و آینده و گذشته را  واقعیت

کار رفتـه و در مقابـل ذکـر و یـادآوری  در اصطلاح نیز غفلت به معنای نزدیک به معنـای لغـوی آن بـه
خبـری  غفلـت... هرگونـه بی: »شده است که گفته  (. چنان315: 1، ج1388شده است )دستغیب،  استفاده 

های فعلی و آینده و گذشته خـویش و  کند( و از واقعیت از شرایط زمان و مکانی )که انسان در آن زندگی می
ها و آیات حق و همچنین هشدارهایی که حواد  تلخ و شیرین زنـدگی بـه  از صفات و اعمال خود و از پیام

 (.331: 2، ج1385ازی، )مکارم شیر« شود دهد را شامل می ها می انسان
توجهی به آن و یا توجه به امور دیگـر بـه  خبری از امری است که به سبب بی بنابراین غفلت به معنای بی

 آید. وجود می

ها و  هـا، مصـیبت هـا، رن  ای عربی است که در لغـت بـه معنـای گرفتاری  بلایا جمع بلیّه و واژه: بلایا
: 2، ج1381هـای واگیـر )انـوری،  ای طبیعی چون زلزله و انـواع مرضرود، مانند بلای کار می پیشامد بد به

 رود. ( که از مصادیق بلایا به شمار می284: 11، ج1343؛ دهخدا، 439: 1، ج1384؛ عمید، 1009

 . عوامل غفلت2

غفلت در برابر ذکر و یادآوری، امر ذاتی برای انسان و جزء ذاتیات انسان نیست، بلکه بر اثـر عـواملی پدیـد 
اند کـه ضـرورت دارد  آید؛ بدین جهت علمای اخلاق درباره عوامل غفلت مباح  مفصلی را ارائه کرده می

 به برخی از این عوامل اشاره شود که از قضا بشر امروزی گرفتار آن شده است.

 . اهتمام به مادیات و مظاهر زندگی مادی1ـ2

ازحـد او بـه مادیـات اسـت.  اهتمام بیشگیر بشر امروزی که موجب غفلتش شده،  یکی از مشکلات دامن
های دنیـوی،  انسان کنونی به مادیات و مظاهر دنیا توجه و گرایش حداکثری داشته و با غرق شـدن در لـذت

گرایی و مطامع دنیوی، از هدف اصلی خلقت و معنویت بازمانده است. قرآن کـریم دربـاره کسـانی  تجمل
 فرماید: اند، می معنویت غفلت کرده که به خاطر مال دنیا و اولاد از ذکر خدا و

هِ وَ مَنْ یَفْعَلْ ذلِكَ فَمُولئِ  ذینَ آمَنُوا لاتُلْهِکُمْ أَمْوالُکُمْ وَ لا أَوْلادُکُمْ عَنْ ذِکْرِ اللَّ هَا الَّ كَ هُمُ یا أَی 
خدا اید! اموال و فرزندانتان، شما را از یاد  (؛ ای کسانی که ایمان آورده9)منافقون،  الْخاسِرُون

 (.555: 1373غافل نکند و کسانی که چنین کنند زیانکارانند )مکارم شیرازی، 
کار رفته است. این واژه در منابع تفسیری به معنـای   )از مصدر الهاء( به« تلهی»در این آیه شریفه کلمه 

ران فسّـکـه از دیـدگاه یکـی از م اشتغال و سرگرم شدن به یک کار و غفلت از کاری دیگر آمده اسـت؛ چنان
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این است که اشتغال به مـال و اولاد انسـان را از یـاد خـدا غافـل « الهاء اموال و اولاد از ذکر خدا»منظور از 
دارد  ن اسـت کـه آدمـی را از توجـه بـه خـدای تعـالی بـازمیمـیکند، چون خاصیت زینت حیـات دنیـا ه

 (.490: 19، ج1374)طباطبایی، 
کردن متـاع دنیـا، بـدون اینکـه حـق فقـرا و  گرایـی و جمـع ترتیب دنیاپرستی بشر امروز و تجمـل بدین

سـوی غفلـت و فراموشـی از  شود بشـر به نیازمندان را در نظر گرفته باشد و به دیگران انفاق کند؛ موجب می
های الهی و هدف از خلقت انسان کشانده شود. امام علی)ع( در مـورد دنیـا و نقـش دنیاپرسـتی در  نعمت

 فرماید:  غفلت انسان می
مْوَالِ   وَلاتَرْکَنُوا إِلَی

َ
ارَة   ذَخَائِرِ الْْ ارَة  غَرَّ ، مَکَّ اعَة  اعَة  صَرَّ نْیَا خَدَّ یَکُمْ خَدَائِعَ الآمَالِ، إِنَّ الد  ، فَتُخَلِّ

ارَة؛ های مال و دارایی خویش اعتماد نکنید تا نیرنگ آرزوها شما را تنها  و به اندوخته سَحَّ
ق: 1414باز، فریبنده و افسونگر است )طوسی،  افکن، نیرنگ   ر به خااگ گذارد، زیرا دنیا حیله

 (. 854: 3، ج1374؛ بحرانی، 652
تواند بر غفلت انسـان  علی)ع( می های ذکر شده در بیان حضرت  روشن است که هر یک از این ویژگی

بـه فرمـودۀ قـرآن کـریم  توجه داشته باشد؛ زیرا بنا  های خداوند و هدف از آفرینش اثرگذاری قابل از نعمت
های فراوان الهی در اختیارش قرار گرفـت و خـود را غـرق  فرفیت است که وقتی نعمت انسان موجودی کم

( و در بیشتر موارد این حـس 7و  6کند )علق،  نیازی می در نعمات و لذایذ مادی مشاهده کرد، احساس بی
هـایی کـه  اس از صـاحب نعمـت و دیگـر نعمتسازد. بر این اسـ استغنا او را موجودی کَفور و ناسپاس می

سپارد؛ بدین جهت قـرآن  خداوند برای بشر ارزانی فرموده است، غفلت ورزیده و آنان را به باد فراموشی می
کـه مشـرکان در روز  کند. چنان های دنیوی معرفی می کریم یکی از عوامل غفلت بشر را تمتع آنان از نعمت

 گویند: پندارند و می باهی خود و پدرانشان میقیامت خداوند را مسئول غفلت و ت
ی نَسُوا   قالُوا سُبْحانَكَ ما کانَ یَنْبَغي عْتَهُمْ وَ آباءَهُمْ حَتَّ خِذَ مِنْ دُونِكَ مِنْ أَوْلِیاءَ وَلکِنْ مَتَّ لَنا أَنْ نَتَّ

کْرَ وَ کانُوا قَوْماً بُورا رای ما شایسته نبود که گویند: منزّهی تو! ب (؛ )در پاسخ( می18)فرقان،  الذِّ
ها برخوردار نمودی تا اینکه غیر از تو اولیائی برگزینیم، ولی آنان و پدرانشان را از نعمت

: 1373جای شکر نعمت( یاد تو را فراموش کردند و تباه و هلاك شدند )مکارم شیرازی،  )به
361.) 

بشر قرار داده است، همواره سـبب های مادی و دنیوی که خداوند در اختیار  طبعاً برخورداری از نعمت
انحراف و غفلـت انسـان از نعمـات الهـی و بـالطبع صـاحب نعمـت نخواهـد شـد؛ زیـرا مؤمنـان نیـز از 

که شاکر و سپاسگزارش هستند، اما آنچـه انسـان را بـه  مند و برخوردارند و درحالی های خداوند بهره نعمت
فــرینش را فرامــوش کــرده، از خداونــد و شــود انســان هــدف از آ دهــد و ســبب می وادی غفلــت ســوق می

هـای دینـی  های مادی اسـت. براسـاس آموزه های بزرگ معنوی غفلت کند؛ غرق شدن او در نعمت نعمت
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هرگاه انسان متنعّم و برخوردار از نعمات الهی شـد، هـر آینـه بایـد بیشـتر بـه نیکـی، احسـان، بخشـش و 
هـای مـادی خداونـد  سـانی هسـتند کـه از نعمتسخاوتمندی نسبت به دیگران توجه کند، ولـی امـروزه ک

سـپارند و همـواره از او غفلـت  هایش را بـه فراموشـی می کنند، ولی صاحب نعمـت و سـفارش استفاده می
شـوند.  دهند و در آن غـرق می عنوان هدف اصلی خود قرار می آوری مال و متاع دنیا را به کنند. آنان جمع می

خواهند بر تمام دنیا سـیطره یابنـد، حتّـی اگـر بـه  یازند می ان دست میآنها از رهگذر قدرت و ثروتی که بد
 ها بینجامد. قیمت تضییع و پایمال شدن حقوق دیگر ملت

 . جهل و نادانی2ـ2

یکی از عوامل مهم غفلت و نسیان آدمی، جهل و نادانی اوسـت. وقتـی انسـان نسـبت بـه امـری اطـلاع و 
گاهی نداشته باشد و به دنبال کسب دانش و اطلاعات نیـز در آن بـاره نـرود، نسـبت بـه آن غافـل و دچـار  آ

 گوید: نظران می شود؛ بدین جهت یکی از صاحب نسیان می
گاهی نسبت به بی عدم شناخت مقام پروردگار، بی اعتباری مال  توجه به مسئله قیامت، ناآ

ن عوامل غفلت تری صفتان از مهم های شیطان و شیطان خبری از وسوسه و مقام و ثروت دنیا، بی
 (. 349: 2، ج1385است )مکارم شیرازی، 

گـاهی مـانع غفلـت معرفـی شـده اسـت. چنان کـه امـام علـی)ع(  در روایات معصومان، شناخت و آ
 فرماید:  می

امَ   عَرَفَ   مَنْ  یَّ
َ
اعتباری دنیا( را بداند  کسی که وضع روزگار )و بی الِاسْتِعْدَاد؛  عَنِ   یَغْفُلْ   لَمْ   الْْ

 (. 74ق: 1398بابویه،  شود )ابن ادگی برای سفر آخرت غافل نمیاز آم
گـاهی لازم را نداشـته باشـد،  سو چنان از آن که بیان شد، اگر انسان نسبت به امـری شـناخت کـافی و آ

مرور زمان از آن غفلت خواهد کرد؛ بر این اساس جهـل بـه هریـك از امـور ماننـد پروردگـار، قیامـت و  به
 .. سبب خواهد شد انسان به گرداب غفلت گرفتار شود. اعتباری دنیا و. بی

 . تکبر و غرور3ـ2

شده که در منابع دینی نیز نکوهش و مذمّت شـده اسـت.  برشمرده   غرور و تکبر از صفات رذیله برای انسان
تواند همواره یکی از عوامل مهم غفلت انسان باشد؛ زیرا انسان مغرور و متکبـر فقـط  این صفت ناپسند می

بالـد کـه احیانـاً بـه دسـت آورده اسـت و  های می بیند، تنها به پیروزی های خود را می ها و کامیابی وفقیتم
شـود )مکـارم شـیرازی،   هـا می وی از واقعیت« غفلـت»پندارد که این امر سـبب  بسا آنها را جاودان می چه

ار غـرور و تکبـر شـده، از هایش دچـ (. متمسفانه بشر امروز گاه به سبب برخی از داشـته350: 2، ج1385
 های خدادادی غفلت دارد.  بسیاری مسائل مهم و نعمت

هـای خـدادادی  سوی غفلت از آفـرینش و بسـیاری از نعمت بنابراین عواملی وجود دارد که انسان را به
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اند، ولـی در ایـن نوشـتار بـه چنـد عامـل  زیادی برای غفلت برشمرده  دهد. عالمان اخلاق عوامل سوق می
 خواهد شد که بشر امروزی بیشتر گرفتار آن است. بسنده

 ها . آثار بلایا و بیماری3

ازحد به مسائل مادی و غرق شدن در لذات دنیـوی از  که بیان شد، برخی افراد بشر به سبب توجه بیش چنان
کننـد. بـر  را نیـز فرامـوش می  شوند و صاحب نعمت هدف نهایی آفرینش )رسیدن به قرب الهی( غافل می

گیری  شود تا بشر را از خواب غفلت بیـدار کنـد؛ بـرای نمونـه همـه ن اساس برخی بلایا بر انسان نازل میای
ویروس کرونا توانست انسان غافل امروز را متنبّه سازد. قرآن کریم درباره نقش بلایا در تنبّه و یـادآوری بشـر 

 فرماید: می
عُونأُمَم  مِنْ قَبْلِكَ فَ   وَ لَقَدْ أَرْسَلْنا إِلی هُمْ یَتَضَرَّ اءِ لَعَلَّ رَّ ما  (؛ 42)انعام،  مَخَذْناهُمْ بِالْبَمْساءِ وَ الضَّ

که با این پیامبران به  هایی که پیش از تو بودند، )پیامبرانی( فرستادیم )و هنگامی سوی امت به
در مخالفت برخاستند(، آنها را با شدت و رن  و ناراحتی مواجه ساختیم؛ شاید )بیدار شوند و 

 (.132: 1373برابر حق( خضوع کنند و تسلیم گردند )مکارم شیرازی، 
اء»و  «بَمْساءِ » رَّ کار رفتـه  ای است که به معنای گرفتـاری و بـدحالی انسـان در ایـن آیـه بـه دوکلمه «الضَّ

اء»وَ  «بَمْساءِ »گویند شاید ذکر  ران میاست؛ بدین جهت مفسّ  رَّ ه دارد بـر با هم در این آیه شـریفه اشـار «الضَّ
شده، مانند قحطی، سیل، زلزله و نیز خوف، فقـر و بـدحالی مـردم )طباطبـایی،  شدایدی که در خارج واقع

اء»وَ  «بَمْسـاءِ »توانند یکی از مصـادیق  های فراگیر می (. بیماری89: 7ق، ج1390 ـرَّ باشـند. خداونـد  «الضَّ
سوی خدا بازگردنـد و بـه درگـاه  ب شود که مردم بهفرماید شاید نزول این بلایا موج متعال در پایان آیه نیز می

منظور بیدار کردن، تنبیـه و  خداوند خضوع کنند؛ بنابراین وجود بلاها، فقر، پریشانی و بیماری درحقیقت به
های فراگیر نیز که تقریباً همـه  (. بدین وصف بیماری466: 4، ج1372زدایی انسان است )طبرسی،  غفلت

زدایی انسـان اثرگـذار باشـد و انسـان را بـه تضـرع و  تواند در غفلت کند، می خود میبشر را درگیر و گرفتار 
 تسلیم در برابر خداوند متعال وادار کند.

توان گفت اگر دنیاگرایی و غرق شدن در لذات و شهوات دنیـوی از حیطـه فـردی و  به دیگر وصف می
ر و افـراد جوامـع بشـری دنیاپرسـتی شخصی فراتر رود، به سطح جامعه سرایت کند و نگرش اکثریت اقشا

هـای زودگـذر آن و مسـت و  رنگ دنیـا و وابسـته و دلبسـته زینت شود و نیز همگان سرمست از باده خوش
ها و لذایذ مادی، چنان در دنیا غرق شوند که خدا و صاحب نعمـت را از یـاد ببرنـد و تنهـا  مغرور از نعمت

در قالب یک نگرش در ذهن و ضمیر آنان نقش بنـدد؛ خداونـد  عنوان مقصد نهایی آنان و دستیابی به دنیا به
کـه از نگـاه و نگـرش  کنـد؛ درحالی زدایی از آن جامعـه، بلایـایی را بـر آنـان نـازل می متعال بـرای غفلـت

منزله سکوی پرشـی بـرای رسـیدن بـه خداونـد باشـد. در نگـاه و نگـرش  مدارانه و مؤمنانه، دنیا باید به دین
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یابـد تـا  شود و پیوسته این نگرش در جامعه نیز تروی  و اشـاعه می ن دنیا و آخرت جمع میمدارانه میا ایمان
 وبرق دنیاگرایی آحاد و افراد جامعه را به ورطه هولناا دنیاگرایی و دنیاپرستی نیفکند. زرق

ی هـا مدارانه و مؤمنانه جای خود را به ارزش های حق الْسف در نگرش دنیاگرایی بشر امروز، ارزش مع
هایی ماننـد عبـادت و  است و به دیگر سخن ضد ارزش جای ارزش را گرفته است. ارزش مدارانه داده  باطل

دوراز فساد و فحشا، کمـک بـه  تضرع در پیشگاه خداوند، استفاده از تعالیم پیشوایان دینی، زندگی سالم و به
یه زنـدگی اکثـر افـراد قـرار هایی است کـه امـروزه در حاشـ رحم ازجمله نعمت مظلومان و محرومان، صله

کننـد و رشـد اخلاقـی و  های زودگذر مـادی می اند و غالب مردم بیشترین تلاش خود را صرف لذت گرفته
دهد تـا آنـان  رو خداوند به انسان هشدار می ها قرار دارد؛ از این صورت حداقلی موردتوجه خانواده معنوی به

شده سازد. امید که با پی بـردن بـه  های فراموش و نعمترا از خواب غفلت بیدار کند و متوجه هدف خلقت 
گاهی یابد و در برابر قدرت خداونـد تسـلیم  عجز و ناتوانی خود در برابر این بلای فراگیر از غفلت خویش آ

زدایی  گیـرد، تـذکری بـرای غفلـت سرعت تقریباً همه جهـان را فـرا می های فراگیر که به  شود. پس بیماری
آموزد که هرچند در اوج قدرت باشید، حتـی در  ک ویروس ریز و کوچک به انسان میانسان است. گاهی ی

های علم و دانش هم قرار گیرید و به اعماق اقیانوس تا اقصی نقاط کهکشان تسلط یابیـد، در برابـر یـک  قله
ش گونـه بـه انسـان بیـداربا ویروس بسیار کوچک همگان ضعیف و ناتوانید و به خداونـد نیازمندیـد؛ بدین

 دهد که به دانش و ثروت خود مغرور نشود و از خدا فاصله نگیرد. می
عنوان زنـگ هشـدار یادشـده اسـت و معصـومان از خـدا  ها بـه در روایات معصومین از برخی بیماری

کـه حضـرت موسـی)ع( خطـاب بـه  کردند که گاهی بیمار شوم تا به یـاد شـما بیفـتم. چنان درخواست می
 خداوند فرمود: 

های تو شود،  مرضی که مرا از پای درآورد و نه صحتی که موجب فراموشی نعمتخدایا نه 
ولی بین این دو که گاهی مریض شوم و به یاد تو افتم و گاهی صحت بدن داشته باشم و شکر 

 (. 42: 1ق، ج1412جا آورم )دیلمی،  تو را به
مسـتقیم و بیـداری از ها ممکن است سبب بازگشـت انسـان بـه صـراط  بر این اساس برخی از بیماری

شـود.   کشاند و مانع تکامل انسان می غفلت و غرور شود؛ زیرا غفلت و غرور، انسان را همواره به سقوط می
سوی خدا، زدودن غفلت از انسـان و زنـده   های فراگیر به بازگشت انسان به برخی حواد  طبیعی و بیماری

 انجامد.  کردن یاد خدا در دل بشر می
کم برای مدتی مردم را متوجه خدا، معنویت و جهان فرامـادّه سـازد.  تواند دست لایا میاین مصائب و ب

های عبـادی و اعمـال  در کشورهای اسلامی ازجمله جمهوری اسلامی ایـران در ایـام شـیوع کرونـا برنامـه
و که در مـاه مبـارا رمضـان اغنیـا بـه دسـتگیری فقـرا  خداپسندانه و مؤمنانه رشدی چشمگیر یافت؛ چنان

کنی این ویروس، هزاران گوسفند در راه خـدا قربـانی و میـان فقـرا تقسـیم  محرومان پرداختند و برای ریشه
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 شد. مقام معظم رهبری در این باره فرمود: 
شوند یک  شده؛ اهل محل جمع می شروع « هر محلّه یک قربانی»مثلًا در سبزوار، طرح 

دهند؛ این خیلی چیز لازم و  حل گوشت میهمان م  کنند و به نیازمندان گوسفند قربانی می
فروردین  21ای،  دهند برای اِطعام نیازمندان )خامنه مهم و کار جالبی است که اینها انجام می

1399.) 
دهد ویروس کرونا به عنوان تلنگری در زدودن زنگار غفلت از قلب انسان اثر داشـته و  این امر نشان می

تـوان گفـت ایـن امـر از الطـاف خفیـه  س کرده است؛ به همین دلیـل میمردم را با معنویت و یاد خدا ممنو
گیـرد و او را بـه درد و رنـ  بیمـاری مبـتلا  خداوند است که هر از چندگاه عافیت و سلامت را از انسـان می

هـا را بـا چشـم دل ببینـد و آمـادگی  های او کنـار رود و واقعیت از برابر چشم« غفلت»های  سازد تا پرده می
 عمل مناسب در برابر آنها را پیدا کند.ال عکس

رسول خدا)ص( در حدیثی آثار و برکات بیماری را به سلمان فارسی در هنگام عیـادتش یـادآور شـده، 
 فرمود: 

افتی و  شود ازجمله اینکه تو به یاد خدا می هایی نصیب تو می در موقع بیماری نعمت
بابویه،  رسد )ابن به اجابت می رود و به همین جهت دعای تو های غفلت کنار می پرده

 (.445ق: 1412؛ طبرسی، 375: 4ق، ج1413
 سوی خداوند توجه دهد. تواند انسان را به  بر این اساس بلایا می

 ها . بلایای فراگیر و یادآوری نعمت3-1

آن  های فراوانی را در اختیار بشر قرار داده است، اما بیشتر افـراد بـه سـبب مـمنوس بـودن بـا خداوند نعمت
انـد؛ بـرای نمونـه نعمـت سـلامتی، امنیـت روانـی،  ها به آنها توجه نداشته، و نسـبت بـه آنـان غافل نعمت

های خانوادگی، بغل گرفتن و بوسیدن عزیزان، شـرکت در جلسـات مـذهبی و شـادی،  رحم و ملاقات صله
هـایی کـه  یگـر نعمتوآمـدها و د رفتن به زیارت قبور بزرگان دینی و امامان معصوم، نعمـت آزادی در رفت

هـای واگیـر و فراگیـر در  ها ارزانی داشته، ولی بشر از آنها غفلـت دارد؛ امـا شـیوع بیماری خداوند به انسان
 ها پی ببرد. شود تا انسان به اهمیت این نعمت جامعه سبب می

قرآن کریم درباره قومی که در نعمت خداوند غرق بـوده، ولـی کفـران نعمـت کردنـد و دچـار عـذاب 
 فرماید: ند، میشد

ةً یَمْتیها رِزْقُها رَغَداً مِنْ کُلِّ مَکان  فَکَفَرَتْ بِمَنْ  هُ مَثَلًا قَرْیَةً کانَتْ آمِنَةً مُطْمَئِنَّ  عُمِ وَ ضَرَبَ اللَّ
هُ لِباسَ الْجُوعِ وَ الْخَوْفِ بِما کانُوا یَصْنَعُون هِ فَمَذاقَهَا اللَّ  خداوند )برای آنان  (؛112)نحل،  اللَّ

کنند( مثلی زده است: منطقه آبادی که امن و آرام و مطمئن بود و همواره  که کفران نعمت می



 1405، 1 ، شماره2 دوره، ای اخلاق رشته مطالعات میان 88 

های خدا ناسپاسی کردند و خداوند به خاطر  رسید، اما به نعمت اش از هر جا می یروز
دادند، لباس گرسنگی و ترس را بر اندامشان پوشانید )مکارم شیرازی،  اعمالی که انجام می

1373 :280.) 
فکر امری معمولی و عـادی برداشـت  ر این اساس وقتی نعمت خداوند فراوان است، برای انسان کوتاهب

کنـد، بلکـه صـاحب نعمـت را نیـز فرامـوش و راه  های در اختیـار غفلـت می تنها از نعمت کم نه شده و کم
شـده، بـه درگـاه گیرد؛ اما وقتی گرفتار مصیبت و ناراحتی شود از خواب غفلت بیـدار  ناسپاسی در پیش می
 فرماید: آورد. قرآن کریم در این باره می خداوند روی نیاز می

ر  فَإِلَیْهِ تَجْئَرُونَ  کُمُ الض  هِ ثُمَّ إِذا مَسَّ ها  (؛ آنچه از نعمت53)نحل، وَ ما بِکُمْ مِنْ نِعْمَة  فَمِنَ اللَّ
خوانید )مکارم  را می که ناراحتی به شما رسد، فقط او دارید همه از سوی خداست! و هنگامی

 (.272: 1373شیرازی، 
باشـد و  مند است از آن خداوند می هایی که انسان در دنیا از آن بهره بر اساس این آیه شریفه تمام نعمت

کنـد.  بشر سر سفره لطف و کرم خداوند نشسته است، ولی گاهی بشر با کفران نعمت به غیر خدا توجـه می
هـای گونـاگون و بلاهـای طبیعـی )سـیل و زلزلـه( را بـر او نـازل  مانند مرض خداوند برای تنبیه او بلایایی

ق، 1420افتنـد )فخـررازی،  های خـدا می کنند و به یاد نعمت کند. آنگاه به درگاه خدا تضرع و زاری می می
 (.611: 2ق، ج1407؛ زمخشری، 292: 2ق، ج1412؛ طبرسی، 222: 20ج

هاسـت.  شود به خاطر ناسپاسی و غفلت بشـر از نعمت نازل میترتیب برخی از بلایا که بر انسان  بدین
هـا را در  بسا آن نعمت که خدا در اختیارش قرار داده است غفلت کند و چه های فراوانی  هرگاه بشر از نعمت

کند تا بشر متوجه خطـای خـود گـردد و از  راه معصیت و نافرمانی خدا به کار برد، خداوند بلایایی نازل می
تقسـیم  های گونـاگون قابل هایی که خداوند در اختیار بشر قرار داده است به شـیوه ر شود. نعمتغفلت بیدا

های الهـی را بـه معنـوی و مـادی تقسـیم کـرد کـه در ذیـل  توان نعمت بندی کلی می است. در یک تقسیم
 پردازیم: اختصار به آنها می به

امامت و ولایت ائمه معصومین از مصادیق ایمان به خداوند، نبوت پیامبر اعظم، : های معنوی نعمتـ 
رود که در اختیار بشـر قـرار داده شـده اسـت. عالمـان دینـی و اسـاتید  های معنوی به شمار می مهم نعمت

مقایسه بـا  های مادی از ارزش بالاتری برخوردارند و قابل های معنوی در برابر نعمت اخلاق معتقدند نعمت
(. شیوع بیماری کرونا در جهان موجـب شـد خیلـی از مـردم 77: 1385یکدیگر نیستند )مکارم شیرازی، 

طـور در سـایر  های معنوی توجه کننـد. شـیعیان در جمهـوری اسـلامی ایـران و همین نسبت به این نعمت
هـای  های توسـل و قرائـت ادعیـه )از مصـادیق نعمت کشورها برای دفع و رفع این بیماری خطرناا، برنامه

پرداخـت )طباطبـایی،  پیامبر اعظـم)ص( هنگـام گرفتـاری بـه دعـا و نیـایش میکه  معنوی( داشتند. چنان
1366:  326  .) 



 89 ر زیست اخلاقی ...زدایی؛ نقش سازنده بلایا د بلا و غفلت

 همچنین امام صادق در حدیثی فرمود:
؛ 105ق: 1406ادفعوا البلآء بالدعآء؛ بلا را با دعا از خود دور کنید )شریف رضی، 

 (. 218ق: 1411طاووس،  ابن
ه نوشتم و از آن حضـرت درخواسـت کـردم دعـایی بـرای کند به امام هادی)ع( نام محمد بن ریان نقل می

 ق:1407ها و برآورده شـدن حـوائ  دنیـا و آخـرت بـه مـن بیـاموزد )راونـدی،  ها، بلایا و گرفتاری سختی
دارد.  بـه دعـا و نیـایش وا مـی های جامعه امروزی بسیاری از مردم را (. گرفتاری224ق: 1413؛ مفید، 49

های معنوی مانند دعا، نیایش و توسل غفلت دارند به سـبب شـیوع امـراض  خیلی از افراد بشر که از نعمت
جمعی  های دعـا و نیـایش دسـته پردازند و حتی مراسـم شوند، به نیایش می فراگیر از خواب غفلت بیدار می

 کنند. برپا می
ننـد هـا نیـز ما های مادی فراوانی به انسان عطا کرده است. این نعمت خداوند نعمت: های مادی نعمت

ناپـذیر و  هـای خداونـد پایان که در قرآن کریم نعمت شمارش نیست؛ چنان های معنوی خداوند قابل نعمت
(. از سـوی دیگـر غفلـت و فراموشـی آفـت بزرگـی 34شده است )ر.ا: ابراهیم،  شمارش معرفی  غیرقابل

ی مادی خداونـد، ها کند؛ ازجمله نعمت ها را فراموش می شود و برخی نعمت است که انسان گرفتارش می
هـای فراگیـر  گیـرد و بلایـا و بیماری نعمت سلامتی و عافیت، امنیت و آزادی است که مورد غفلت قرار می

 تواند در زدودن غفلت اثر داشته باشد. می
کـه  های خداوند نعمت سلامتی و صـحت جسـم اسـت. چنان نعمت یکی از بهترین : نعمت سلامتی

 فرماید:  امام علی)ع( می
عَمِ؛اَلصِّ  ةُ اَفضَلُ النِّ ؛ لیثی 56ق: 1410صحت و سلامتی بهترین نعمت است )تمیمی،  حَّ

 (.23:  1376واسطی، 
کنـد و قـدر سـلامتی خـود را  در بیشتر موارد، انسان این نعمت بـزرگ را فرامـوش کـرده، از آن غفلـت می

: الصـحّة  مجهولتان  تاننعم»اند:  داند. جمله معروفی است که برخی منتسب به حضرت علی)ع( کرده نمی
)سـلیمانی « اند والْمان؛ سلامتی و امنیت دو نعمت بزرگ خداوند است که برای انسان مجهول و ناشناخته

شـود کـه  اش را از دسـت داد، متوجـه می وقتی بیمار شـد و سـلامتی  (. انسان254: 2، ج1387آشتیانی، 
گیـر و مسـری و اعمـال محـدودیت در هـای فرا سلامتی چه نعمـت بزرگـی اسـت. پـس از شـیوع بیماری

وآمدها و تعاملات اجتماعی و زندگیِ همراه با احساس ترس، اضطراب و نگرانی از مـریض شـدن یـا  رفت
 برند که نعمت سلامتی چقدر اهمیت دارد و بشر از آن غافل بوده است. فوت نزدیکان و بستگان پی می

 امام علی)ع( فرمود: 
قدر و ارزش  هل البلاء والصحة لایعرف قدرها إلّا المرضی؛العافیة لایعرف قدرها إلّا أ

که قدر و ارزش سلامتی را جز  شناسند، چنان عافیت، آرامش و آسایش را جز گرفتاران نمی
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 (.275: 1384شناسد )عیناثی،  بیماران نمی
 امام صادق)ع( نیز فرمود: 

ة  إِذَا وُجِدَتْ نُسِیَتْ وَ  عافیت نعمتی نهان و مخفی است،  إِذَا فُقِدَتْ ذُکِرَت؛ الْعَافِیَةُ نِعْمَة  خَفِیَّ
آورد و  که از دست رفت آن را به یاد می زمانی که در دسترس باشد به یاد انسان نیست، همین

 (.229: 1376؛ 406: 4ق، ج1413بابویه،  شود )ابن قدر آن شناخته می
 هــای خداونــد دانســته، عمتامــام ســجاد)ع( نیــز در دعاهــای خــویش بیمــاری را عامــل یــادآوری ن

 فرماید: می
یک از  یک از این دو حالت سزاوارتر به سپاسگزاری توست و کدام ای خداوند! ندانم کدام

 که بیمارم و مرا به  این دو وقت به شکر تو اُولی است، آیا آن روزگاران تندرستی... یا اکنون
 ای تا بار گناهانم را  رمغان داشتهای و این دردها را چنان نعمتی بر من ا این بیماری آزموده

ام مرا پاکیزه سازی  کند سبك گردانی و از گناهانی که در آن غرقه گشته که بر پشتم سنگینی می
)امام چهارم،   و مرا به توبه هشدار دهی و یادکردِ نعمت قدیم را سبب زدودن گناهان کنی؟

1376 :76.) 
رد شدن نقص در جان و مال و... در دنیا به چشـم امتحـان بنابراین انسان مؤمن و موحد به بیماری و وا

پنـدارد  یابی خـود می نگرد و از این رهگذر آن را وسیله کمال های الهی می و یادآوری و تنبّه نسبت به نعمت
دهـد.  سـوی خـدا را در رأس کـار خـود قـرار می و زنگار قلب و روح از خود زدوده و رجـوع و بازگشـت به

توان آن را سراسـر نقمـت و  در جهان نیز گرچه آزمونی سخت و خطرناا است، اما نمی های فراگیر بیماری
آورد. در مقیاس گسترده، همگان را از خـواب  سختی شمرد؛ چراکه آثار و برکاتی نیز برای بشر به ارمغان می

و انابـه بـه درگـاه خواند و تضرع، توبه  شمار الهی فرا می های بی غفلت بیدار کرده، آنها را به یادآوری نعمت
 اندازد. خداوند متعال را به یاد بشر می

های بسیار ارزشمند خداوند است که غالباً مورد غفلـت  نعمت امنیت نیز از دیگر نعمت: نعمت امنیت
 دانند. پیامبر اعظم)ص( فرمود: گیرد و بسیاری افراد قدر و اهمیت آن را نمی بشر قرار می

مْنُ   مَجْهُولَتَانِ   نِعْمَتَانِ 
َ
دو نعمت در میان مردم مجهول مانده است؛ یکی امنیت  وَ الْعَافِیَة؛  الْْ

 (. 472: 2، ج1375و سلامتی )فتال نیشابوری،  1و دیگری عافیت
 «.قدر عافیت کسی داند که به مصیبتی دچار آید»المثل فارسی داریم:  گونه که ضرب همان

ود؛ امنیت فاهری به معنای آن است که سـرزمینی ش امنیت نیز به دو بخش فاهری و باطنی تقسیم می
های داخلی و خارجی نشود و امنیت باطنی، یعنی انسان دل پـرغم و غصـه،  گرفتار جنگ، شورش و بحران

                                                                 
 (.4948: 5، ج1381رود )انوری،  کار می  . عافیت به معنای تندرستی، صحت، آسودگی، آرامش و امنیت به1
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اضــطراب و تشــویش خــاطر، نگرانــی و دلهــره، شــك و شــبهه و وسوســه و تخیــل نداشــته باشــد، آرام و 
(. بلایـا و 9: 1376منیت فاهری هم بالاتر اسـت )مظـاهری، یقین این امنیت از ا خاطر باشد که به درامان

ها به اهمیـت امنیـت روانـی و بـاطنی پـی ببرنـد. در  شود که خیلی از خانواده های فراگیر سبب می بیماری
ها در حسرت یک دورهمی بدون دلهره و اضـطراب، بسـیاری از  های فراگیر و واگیر، خانواده شرایط بیماری

بسا افرادی در حسـرت رفـتن بـه  هایشان خواهند بود. چه ها در حسرت بوسیدن نوه زرگها و مادرب پدربزرگ
هـا  زیارت اولیاءالله یا یک تفریح سالم هستند که درگذشته از آنها غفلت داشـته و امـروزه بـه یـاد آن نعمت

 اند. افتاده

 . بلایا و امتحان الهی3-2

آزمایش است. خداوند براساس مصـالح خـود هـر  های خداوند برای بندگانش، سنت ابتلا و یکی از سنت
کنـد.  دهد و با این آزمون سـره را از ناسـره جـدا می از چندگاه بندگانش را در بوته امتحان و آزمایش قرار می

های پروردگار متعال همواره بلا و مصیبت نیست، ولی برخی بلاهـای فراگیـر بـرای آزمـودن انسـان  آزمون
 م آمده است: جهت در قرآن کری است؛ بدین

کُمْ بِشَيْ  ابِرین وَلَنَبْلُوَنَّ رِ الصَّ مَراتِ وَ بَشِّ نْفُسِ وَ الثَّ
َ
مْوالِ وَ الْْ

َ
  ء  مِنَ الْخَوْفِ وَ الْجُوعِ وَ نَقْص  مِنَ الْْ

ها و  ها و جان (؛ قطعاً همه شما را با چیزی از ترس، گرسنگی و کاهش در مال155 )بقره،
 (.24: 1373کنندگان )مکارم شیرازی،  ده به استقامت بشارت کنیم و ها آزمایش می میوه

 فرماید:  ای دیگر نیز می  قرآن کریم در آیه
 (.35کنیم )انبیاء،  ها آزمایش می ها و خوبی را با بدی و شما

تنها  برای نمونه یکی از بلایا که مردم جهان را در وحشت و اضطراب فرو برد؛ ویروس کرونا بود کـه نـه
ن، بلکه سران کشورها را نیز در معـرض امتحـان و ابـتلا قـرار داد. در جمهـوری اسـلامی ایـران، مردم جها

ای از اقشار مردم مانند پزشکان، پرستاران و کادر درمانی فداکارانه در شرایط بسـیار سـختی خـود را در  عده
د مایـه گذاشـتند و بـرای معرض خطر قرار داده، از بیماران بدحال مراقبت کردند و از سلامتی و خانواده خو

که مقام معظم رهبری از آنـان و دیگـر  تقدیری کشیدند. چنان معالجه و درمان بیماران زحمات فراوان و قابل
(؛ اما با کمـال تمسـف بایـد گفـت 1399فروردین  21ای،  های فعال تقدیر و تشکر کرد )ر.ا: خامنه ارگان
فروشـی برخـی اقـلام ماننـد ماسـک و دسـتکش  گران ای نیز درصدد سودجویی برآمدند، به احتکار و عده

راسـتی ایـن  اقدام کردند و از رنجش و گرفتاری مردم برای خود کیسه دوختند و ثروتـی بـه جیـب زدنـد. به
 توان با آن محک زد. یک آزمون و امتحانی بزرگ است که همگان را می امر 

رفـت  شـمار می بیدارباش همگانی بهمردم در روند وقوع و شیوع این ویروس خطرناا که زنگ خطر و 
از خواب غفلت و روزمرگی بیدار شدند و به پی بردن به این مطلب کـه فاصـله بـین مـرگ و زنـدگی بسـیار 
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کوتاه است دریافتند که در چه خواب سهمگینی بودند که خدا و قیامت را فراموش کرده بودنـد. بسـیاری از 
دوستی و امتحانِ حرکـت در مسـیر انسـانیت موفـق و سـربلند  مردم نیز با شیوع ویروس کرونا از آزمون نوع

رسانی به همنوع، نگرش توحیدی و مؤمنانه خود را به هستی و حواد  آن بـه  بیرون آمدند و با کمک و یاری
 ها برچیدند. منصه بروز و فهور رساندند و از این رهگذر برای جهان دیگر خود خوشه

 فرماید:  زدایی از بشر می ابتلا و امتحان و نقش آن در غفلتقرآن کریم در جای دیگر درباره سنت 
عُونَ؛  وَ ما ارْسَلْنا فی رَّ هُمْ یَضَّ اءِ لَعَلَّ رَّ در هیچ شهری  قَرْیَة  مِنْ نَبِیٍّ الّا اخَذْنا اهْلَها بِالْبَمْساءِ وَالضَّ

به زاری درآیند  سختی و رن  دچار کردیم تا مگر پیامبری نفرستادیم، مگر آنکه مردمش را به 
 (.94)اعراف، 

وصف سنت ابتلا و امتحان برای مشخص ساختن، جدا کردن و خالص ساختن مؤمنـان اسـت؛  بدین 
فرسـتد تـا  هـا را مـی اند، بلایـا و مصـیبت ای که به پیامبرش ایمان آورده به این صورت که خداوند بر جامعه

ز شوند و افـزون بـر آن مؤمنـان در کـوره امتحـان ها مشخص و ممتا ایمان مؤمنان واقعی از منافقان و سست
(. پیامبر اعظـم)ص( 113: 2، ج1387تر و از این راه خالص شوند )سپاه پاسداران انقلاب اسلامی،  آبدیده

 فرماید: باره می نیز دراین
نعمتان مفتون بهما کثیر من الناس الفراغ و الصحّة؛ دو نعمت است که بسیاری از مردم در 

؛ 35: 1، ج1362بابویه،  شوند و آن دو نعمت فراغت و تندرستی است )ابن می آنها امتحان
 (.166  :13ق، ج1406مجلسی، 

های فراگیر، یادآوری نعمتی است که انسـان  های بلایا و بیماری توان گفت یکی از شاخصه رو می ازاین
صـورت  هـا بدین بـه ایـن نعمت واسطه آن مورد امتحان قرار گرفته است؛ زیـرا امتحـان از آن غافل بوده و به

کند، یعنی تـا  داند و شکر نعمت نمی ها برخوردار است، ولی قدرش را نمی باشد که انسان از این نعمت می
(؛ بنـابراین بلایـایی کـه زنـدگی مـردم را 356ق: 1429ای،  داند )خامنـه مریض نشود قدر سلامتی را نمی

حان باشد و از این راه در زدودن زنگـار غفلـت از قلـب آنـان تواند برای مردم امت دهد می تمثیر قرار می تحت
 های او مؤثر باشد. نسبت به خدا و نعمت

 بندی و نتیجه جمع

های فراوانی را نیز در اختیارش قـرار داده اسـت،  خداوند انسان را برای رسیدن به قرب خود آفریده و نعمت
های فراوانش، هـدف از  مشغولی ن در دنیا و دلاما انسان به سبب عوامل مختلفی مانند سرگرمی و غرق شد

هـایش را  تنها خـدا و نعمت کـه نـه طوری گیـرد؛ به کند و قلـبش را زنگـار غفلـت می آفرینش را فراموش می
زدایی از انسـان  رو بـرای غفلـت گیرد. ازایـن کند، بلکه راه کفران و ناسپاسی او را نیز در پیش می فراموش می

ارد که ازجمله آنها بلایای فراگیر است. قرآن کریم و روایات معصومین نیز فلسـفه عوامل و مسبباتی وجود د
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ها را تنبّه و بیداری بشر از خواب غفلـت معرفـی کـرده، و از نقـش بلایـای فراگیـر در  برخی بلایا و بیماری
ر یـادآوری که براساس آیات و روایات بلایای فراگیـر د اند. چنان سوی خداوند سخن گفته بازگشت انسان به

ها ماننـد نعمـت سـلامتی و امنیـت را بـه یـاد  های خداوند نقشی سازنده دارد؛ زیرا برخی از نعمت نعمت
کنـد، تقریبـاً زنـدگی تمـام افـراد  های گوناگون بروز می آورد. بیماری فراگیر نیز که امروزه به شکل انسان می

نسان امـروز زدوده و او را نسـبت بـه بسـیاری از دهد، زنگار غفلت را از دل ا قرار می تمثیر خود بشر را تحت
گاه می نعمت هـای او و جهـان  نوعی مـردم جهـان را متوجـه خـدا و نعمت توان گفت که بـه سازد و می ها آ

گاهی انسان به ضعف خـود )در مواجهـه بـا بلایـای فراگیـر( در  فرامادّه می کند. البته این بیداری فطرت و آ
دهد که مواجهه درستی با آن داشـته باشـد، پـس از آن رفتـار  هدایت قرار میصورتی او را در مسیر صلاح و 

 های الهی عبور کند و در مسیر رشد قرار گیرد. آمیز از این آزمون خود را تغییر دهد و به طور موفقیت
هـای الهـی از  های فراگیر در بیداری معنـوی و یـادآوری نعمت نقش بلاها و بیماری البته بررسی دقیقِ 

های دقیق و مستقل تکمیلی است. موضوعات زیر در این راسـتای تکمیـل  اه اسلامی، نیازمند پژوهشدیدگ
 شود: ها پیشنهاد می پژوهش

 های فراگیر به مثابه ابزار بیداری معنوی در قرآن و روایات؛ . بیماری1
 ها در هدایت و بازگشت انسان به خدا؛ . تحلیل آیات و روایات مرتبط با نقش مصیبت2
 . راهکارهای قرآنی و روایی در مواجهه با بلایای فراگیر؛3
 . بلایای فراگیر به عنوان عامل بازاندیشی در سبک زندگی؛4
هـا در  بنـدی درمـان، واکسیناسـیون و رعایـت پروتکل . بررسی مبـانی فقهـی و اخلاقـی در اولویت5

 های فراگیر. بیماری

 ملاحظات اخلاقی

و در اجرای آن از حمایت مالی مؤسسه و نهـاد خاصـی اسـتفاده نشـده این پژوهش به صورت مستقل بوده 
 اند. است؛ همچنین نویسندگان تعارض منافع نداشته
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 ع  اب  ن م

 قرآن کریم.
 اکبر غفاری. چاپ اول. قم: جامعه مدرسین. تصحیح علی الخصال.(. 1362بابویه، محمد بن علی ) ابن
 چاپ ششم. تهران: کتابچی. .یلالْما(. 1376بابویه، محمد بن علی ) ابن
 چاپ اول. قم: جامعه مدرسین. التوحید.ق(. 1398بابویه، محمد بن علی ) ابن
اکبـر غفـاری. چـاپ دوم. قـم: دفتـر انتشـارات  تصحیح علی من لایحضره الفقیه.ق(. 1413بابویه، محمد بن علی ) ابن

 اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.
تحقیـق و تصـحیح ابوطالـب کرمـانی و  مهـ  الـدعوات و مـنه  العبـادات.ق(. 1406ی بـن موسـی )طاووس، عل ابن

 محمدحسن محرر. چاپ اول. قم: دارالذخائر.
 چاپ سوم. بیروت: دارالفکر للطباعة والنشر والتوزیع ـ دار صادر. لسان العرب.ق(. 1414منظور، محمد بن مکرم ) ابن

 . چاپ اول. تهران: انتشارات سخن.نفرهنگ بزرگ سخ(. 1381انوری، حسن )
ة مؤسسـه میتحقیق و تصحیح قسم الدراسات الإسـلا تفسیر القرآن. یالبرهان ف(. 1374بحرانی، سیدهاشم بن سلیمان )

 البعثة. چاپ اول. قم: مؤسسه بعثه.
چـاپ دوم.  تحقیق و تصحیح سیدمهدی رجائی. غررالحکم و دررالکلم.ق(. 1410تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )

 قم: دارالکتاب الإسلامی.
 . چاپ اول. قم: اسراء.توحید در قرآن(. 1383جوادی آملی، عبدالله )

(. 1399فـروردین  21) .(. سخنرانی تلویزیونی به مناسبت ولادت حضرت امام زمـان)ع (1399ای، سیدعلی ) خامنه
 رسانی دفتر مقام معظم رهبری. بازیابی شده از: پایگاه اطلاع

https://farsi.khamenei.ir/video-content?id=45358 
 .یبیروت: مؤسسه التاریخ العرب دروس تربویة من السیرة النبویة.ق(. 1429ای، سیدعلی ) خامنه

 (.یزائرقم: مؤسسه دارالکتاب )الج قلب سلیم.(. 1388دستغیب، عبدالحسین )
نامـه  تهران: دانشگاه تهران، دانشکده ادبیات و علوم انسـانی، سـازمان لغت نامه دهخدا. لغت(. 1343اکبر ) دهخدا، علی

 دهخدا.
 چاپ اول. قم: شریف رضی. إرشاد القلوب إلی الصواب.ق(. 1412دیلمی، حسن بن محمد )

تحقیق و تصحیح صفوان عدنان داودی. چاپ اول. . مفردات ألفاظ القرآنق(. 1412راغب اصفهانی، حسین بن محمد )
 بیروت ـ دمشق: دارالقلم.

چـاپ اول. قـم: انتشـارات مدرسـه امـام  الـدعوات / سـلوة الحـزین.ق(. 1407الله ) الدین سعید بن هبة راوندی، قطب
 مهدی)ع (.

. چـاپ جـوه التمویـلالکشاف عن حقائق غوامض التنزیل و عیون الْقاویل فی وق(. 1407زمخشری، محمود بن عمر )
 .یسوم. بیروت: دارالکتاب العرب

چاپ چهارم. تهران: سـپاه پاسـداران انقـلاب  معارف قرآن.(. 1387فقیه ) سپاه پاسداران انقلاب اسلامی. نمایندگی ولی
 های عقیدتی سیاسی. فقیه، اداره آموزش اسلامی، نمایندگی ولی

 نا. . چاپ اول. قم: بیمجموعه رسائل در شرح احادیثی از کافی. (1387سلیمانی آشتیانی، مهدی؛ درایتی، محمدحسین )

https://farsi.khamenei.ir/video-content?id=45358
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تحقیــق و تصــحیح  خصــائص الْئمــة )خصــائص أمیرالمــؤمنین(.ق(. 1406شــریف الرضــی، محمــد بــن حســین )
 محمدهادی امینی. چاپ اول. مشهد: آستان قدس رضوی.

 . تهران: کتابفروشی اسلامیه.سنن النبی(. 1366طباطبایی، محمدحسین )
. چـاپ پـنجم. قـم: جامعـه مدرسـین حـوزه علمیـه قـم، دفتـر ترجمه تفسیر المیزان(. 1374طبایی، محمدحسین )طبا

 انتشارات اسلامی.
 . چاپ دوم. بیروت: مؤسسه الْعلمی للمطبوعات.المیزان فی تفسیر القرآنق(. 1390طباطبایی، محمدحسین )
 م: شریف رضی.چاپ چهارم. ق مکارم الْخلاق.(. 1370طبرسی، حسن بن فضل )
 چاپ سوم. تهران: ناصرخسرو. مجمع البیان فی تفسیر القرآن.(. 1372طبرسی، فضل بن حسن )
 چاپ اول. قم: حوزه علمیه قم، مرکز مدیریت. تفسیر جوامع الجامع.ق(. 1412طبرسی، فضل بن حسن )

وری. چاپ سوم. تهـران: . تحقیق و تصحیح احمد حسینی اشکمجمع البحرین(. 1375طریحی، فخرالدین بن محمد )
 مرتضوی.

 چاپ اول. قم: دارالثقافة. .یالْمالق(. 1414طوسی، محمد بن الحسن )
 چاپ اول. قم: دفتر نشر الهادی. الصحیفة السجادیه.(. 1376علی بن الحسین، امام چهارم )

 چاپ سوم. تهران: امیرکبیر. فرهنگ عمید.(. 1384عمید، حسن )
 قم: طلیعة النور. المواعظ العددیة.(. 1384عیناثی، محمد بن محمد )

 چاپ اول. قم: رضی. روضة الواعظین و بصیرة المتعظین.(. 1375فتال نیشابوری، محمد بن احمد )
 .یچاپ سوم. بیروت: دار إحیاء الترا  العرب التفسیر الکبیر )مفاتیح الغیب(.ق(. 1420فخر رازی، محمد بن عمر )
 نا. . چاپ دوم. قم: بیکتاب العین ق(.1409فراهیدی، خلیل بن أحمد )

 . چاپ دوم. قم: مؤسسه دارالهجرة.المصباح المنیر فی غریب الشرح الکبیرق(. 1414فیومی، أحمد بن محمد )
تحقیق و تصحیح حسین حسنی بیرجندی. چـاپ اول.  عیون الحکم و المواعظ.(. 1376لیثی واسطی، علی بن محمد )

  قم: دارالحدی .
. تحقیق و تصحیح حسین موسوی کرمـانی روضة المتقین فی شرح من لایحضره الفقیهق(. 1406)مجلسی، محمدتقی 

 پناه اشتهاردی. چاپ دوم. قم: مؤسسه فرهنگی اسلامی کوشانبور. و علی
  مشهد: دانشگاه علوم اسلامی رضوی، دفتر پژوهش. آفتاب پرهیزگاری.(. 1376مظاهری، حسین )

 . چاپ اول. قم: کنگره جهانی هزاره شیخ مفید.لمقنعةاق(. 1413مفید، محمد بن محمد )
 چاپ دوم. قم: دفتر مطالعات تاریخ و معارف اسلامی. ترجمه قرآن.(. 1373مکارم شیرازی، ناصر )
 قم: مدرسة الإمام علی بن أبی طالب)ع(. اخلاق در قرآن.(. 1385مکارم شیرازی، ناصر )

 
  




